BIOMECANICA DEL MUSCULO ESQUELETICO:
DE LOS MECANISMOS BASICOS A LA FUNCION IN VIVO

CURSO PEDECIBA-BIOLOGIA

Coordinadores:

Dr. Gabriel Fabrica. Unidad Académica de Biofisica, Facultad de Medicina, UdelaR.
Dr. Dario Santos. Unidad Académica de Fisioterapia, Hospital de Clinicas, UdelaR.

Dr. Gustavo Grinspan. Seccion Biofisica y Biologia de Sistemas, Facultad de Ciencias,
UdelaR.

Docentes participantes:

Dr. Gonzalo Ferreira. Unidad Académica de Biofisica, Facultad de Medicina, UdelaR.
Dr. Carlo Biancardi. LIBIAM, Dpto. de Ciencias Biologicas, CENUR Litoral Norte,
UdelaR.

Dr. Daniel Peluffo. Grupo de Quimica Biofisica, Depto., CENUR Litoral Norte,
UdelaR.

Dr. German Pequera. Ingenieria Biologica, CENUR Litoral Norte, UdelaR.

Dr. Leonardo Tartaruga. Human Locomotion Laboratory (LocolLab), Departament of
Public Health, Experimental Medicine and Forencic Science, University of Pavia, Italy.

Temario del curso:

-Médulo 1) Mecanismos moleculares de la contraccion muscular.

1-Acoplamiento excitacion-contraccion. Miércoles 12 de marzo, 15-18 hs. (Gonzalo
Ferreira).

2a)- Modelo de dos estados: un andlisis termodinamico

2b)-Efectos de la [Ca® citosolico en las relaciones funcionales del misculo. Viernes 14
de marzo, 15-18 hs. (Gonzalo Ferreira).

-Moddulo 2) Mecanismos de la contracciéon muscular a escala macromolecular.

3-Interacciones receptor—ligando I (teoria de binding para sitios idénticos). Lunes 17 de
marzo, 15-18 hs. (Daniel Pelufo).

4-Interacciones receptor—ligando I (teoria de binding para sitios idénticos). Miércoles 19
de marzo, 15-18 hs. (Daniel Pelufo).

5-Biofisica de la accion de los puentes cruzados. Viernes 21 de marzo, 9:30-12:30 hs.
(Gustavo Grinspan).

-Modulo 3) Modelizacion del muasculo esquelético.

6-Modelo clasico de puentes cruzados actina-miosina de Huxley. Lunes 24 de marzo,
9:30-12:30 hs. (Gabriel Fabrica).

7-Modelo de tres elementos de Hill. Miércoles 26 de marzo, 9:30-12:30 hs. (Gustavo
Grinspan).

8-Primer taller de discusion. Lunes 31 de marzo, 9:30-12:30 hs. (Gabriel Fabrica).



- Modulo 4) Relaciones funcionales en el musculo esquelético.

9-Principio del tamafio de Hanemann. Miércoles 2 de abril, 9:30-12:30 hs. (German
Pequera).

10-Relacion Fuerza vs. Velocidad. Viernes 4 de abril, 9:30-12:30 hs. (Carlo Biancardi).
11-Relacion Fuerza vs. Longitud. Lunes 7 de abril, 9:30-12:30 hs. (Carlo Biancardi).

- Médulo 5) Funcion muscular in vivo. Traslacion de la funcion muscular a
la rehabilitacion y el deporte.

12-Torque muscular y articular. Miércoles 9 de abril, 9:30-12:30 hs. (Dario Santos).

13-Efectos del angulo de pennacioén y seccidn transversal fisiologica en la produccion
de fuerza. Viernes 11 de abril, 9:30-12:30 hs. (Dario Santos).

14-Estudio de la funcion muscular in-vivo 1: elastografia. Lunes 21 de abril, 9:30-12:30
hs. (Gustavo Grinspan).

15-Estudio de la funcién muscular in vivo 2: EMG. Miércoles 23 de abril, 9:30-12:30
hs). (German Pequera).

-Médulo 6) Modelos fisiomecanicos aplicados al estudio de la locomocion.

16-Modelos fisiomecanicos para cuantificar la funciéon muscular in vivo durante la
marcha. Viernes 25 de abril, 9:30-12:30 hs. (Leonardo Tartaruga)

17-Modelos fisiomecanicos para cuantificar la funcién muscular in vivo durante la
carrera. Lunes 28 de abril, 9:30-12:30 hs. (Leonardo Tartaruga).

18- Segundo taller de discusion. Miércoles 30 de abril, 9:30-12:30 hs. (Gabriel Fabrica).

Otras informaciones importantes:

*Inscripciones: Bedelia de Facultad de Ciencias.
*Duracion del curso: 12 de marzo al 30 de abril de 2025.

*Dias y horario: Lunes, miércoles y viernes: 12-19 de marzo de 15-18 hs; 21/3 — 30/4
de 9:30 a 12:30 hs.

*Modalidad: Presencial en Montevideo, con posibilidad de modalidad hibrida en caso
de contar con estudiantes del interior. Los talleres de discusion serdn presenciales (en
Montevideo, y también en Paysandl en caso de ser necesario).

*Salon: A confirmar
*Créditos: 8.
*Examen: Escrito, lunes 19 de mayo.

*Curso valido como obligatorio de la Maestria en Cs. Biologicas-subarea Biofisica.
También abierto a estudiantes de otras carreras de grado y posgrado: Licenciatura en Cs.
Biologicas, Licenciatura en Biologia Humana, PROINBIO, ProMEF.

*Correo de contacto: gerinspan@fcien.edu.uy




