Aproximacion a la Neurobiologia de la Depresién y la Ansiedad

Fecha: Del 11-3 al 27-3
Dias y horarios: Martes y jueves de 14 a 17 hs.

Modalidad: Presencial. Las clases se desarrollaran en la Facultad de Psicologia (los dias
martes 11, 18 y 25 de marzo) y en el Salén de Actos del Instituto de Investigaciones Bioldgicas
Clemente Estable (los dias jueves 13, 20 y 27 de marzo).

Aprobacién de curso: asistencia al 75 % de las clases y evaluacion final individual (3
instancias de evaluacién con fechas a coordinar).

Objetivo

Este curso busca aproximar a los/as estudiantes al conocimiento de los mecanismos
neurobiolégicos que subyacen a problematicas de la salud mental como son la depresion y los
trastornos de ansiedad. Se trabajara desde abordajes de:

- Investigacion preclinica para la comprensién de la neurobiologia de los trastornos de
ansiedad y depresion.

- Investigaciones del campo de las neurociencias cognitivas donde se utilizan técnicas
como la neuroimagenologia para el estudio del funcionamiento cerebral en humanos

Programa

1 - Presentacion de los trastornos de depresion y ansiedad. Caracteristicas sintomaticas.
Epidemiologia. Tratamientos disponibles. Dra. Victoria Gradin y Dra. Jessika Urbanavicius

2 - Modelos cognitivos de la depresioén y ansiedad. Dra. Victoria Gradin

3 - Introduccidn a la anatomia del sistema limbico y de recompensa. Sistemas de
neurotransmision asociados. Dra. Jessika Urbanavicius.

4- Procesamiento neural de estimulos de recompensa. Efectos de la depresion y ansiedad en
este procesamiento. Dra. Victoria Gradin.



5- Neurobiologia del estrés. Hipétesis monoaminérgica de la depresion (relacién con los
sistemas de recompensa). Dra. Jessika Urbanavicius.

6- Mecanismos neurales asociados a sesgos cognitivos en depresién y ansiedad.
Procesamiento bottom-up y top-down de estimulos emocionales. Dra. Victoria Gradin

7 - Dinamica de redes neurales en depresion y ansiedad. Bases neurales del pensamiento
introspectivo en estos trastornos. Dra. Victoria Gradin.

8- Otras hipétesis de la depresion: el papel de la corteza prefrontal y el sistema glutamatérgico.
Factores de proteccion en depresién y healthy lifestyle. Dra. Jessika Urbanavicius

9- Sistema circadiano y depresién Mag. Valentina Paz
10- Depresion postparto. Mag. Antonella Arrieta
11 - Depresion y ansiedad en la adolescencia. Dra. Gabriela Fernandez

11- Psicodélicos y depresion. Dr. Ignacio Carrera
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