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Curso de Posgrado

BIOQUIMICA NUTRICIONAL

Este curso de posgrado explora los fundamentos de la bioquimica nutricional con un enfoque en la
regulacién del metabolismo intermediario. A lo largo del curso, se estudiaran los procesos bioquimicos
clave asociados con la metabolizacidn de los distintos nutrientes (carbohidratos, lipidos, proteinas y
micronutrientes). Se discutiran los mecanismos de control y regulacidon en condiciones fisioldgicas y
patoldgicas, integrando los efectos nutricionales en la homeostasis celular y la salud metabdlica global.
Transversalmente, la presentacidn de cada unidad se complementara con la discusién de las técnicas
experimentales imprescindibles en los laboratorios de bioquimica y biologia celular

OBJETIVO DEL CURSO

Proporcionar a los estudiantes una comprensién avanzada de la bioquimica y regulacion de los
nutrientes principales en el contexto del metabolismo celular y su relacién con la nutricion. Al finalizar
el curso, los estudiantes seran capaces de:

e Identificary analizar los mecanismos bioquimicos y los tipos celulares clave en el metabolismo
de cada macro y micronutriente.

® Describir los mecanismos de regulacion en la homeostasis energética, sefializacion y el
impacto nutricional en distintos estados metabdlicos.

e Aplicar conceptos de bioquimica nutricional en el disefio de estrategias para la prevencion y
tratamiento de trastornos metabdlicos.

e Manejar los fundamentos de las principales técnicas avanzadas en bioquimica y biologia
celular aplicadas a la investigacién del metabolismo, que nos permiten cuantificar, analizar y
caracterizar el impacto de diferentes nutrientes y condiciones hormonales en células y tejidos.

Periodo y frecuencia de dictado: febrero a abril (cada dos afios)

Lugar de realizacién: Facultad de Medicina
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ORGANIZA

Programa en Alimentos y Salud Humana (PAyS)
Centro de Investigaciones Biomédicas (CEINBIO)
Departamento de Bioquimica

Facultad de Medicina, Universidad de la Republica

DOCENTES

Responsables

Dra. Madia Trujillo - Prof. Agda. del Departamento de Bioquimica :: CEINBIO, Facultad de
Medicina
Dra. Beatriz Sanchez-Calvo - Prof. Adj. del Departamento de Nutricidn Basica, Escuela de
Nutriciéon
Dr. Ari Zeida - Prof. Adj. del Departamento de Bioquimica :: PAyS - CEINBIO, Facultad de
Medicina

Participantes

Dr. Adrian Aicardo - Prof. Adj., Dpto. Nut. Clinica, ENut :: Dpto. BQ - PAyS - CEINBIO, FMed
Dr. Carlos Sanz - Prof. Adj. PAyS - CEINBIO, FMed

Dra. Carolina Prolo - Asistente Dpto. BQ :: CEINBIO, FMed

Dr. Ernesto Miquel - Prof. Adj. Histologia, FMed

Dra. Gabriela Specker - Asistente del Dpto. BQ :: CEINBIO, FMed

Dra. Inés Marmisolle - Asistente del Dpto. BQ :: CEINBIO, FMed

Dra. Irene Wood - Prof. Adj. Farmacologia :: Dpto. BQ - CEINBIO, FMed
Dra. Jaqueline Lucas - Prof. Titular Dpto Nut. Basica, ENut

Dr. Jennyfer Martinez - Asistente Dpto. BQ :: CEINBIO, FMed

Dra. Laura Castro - Prof. Agda. Dpto BQ :: CEINBIO, FMed

Dra. Lucia Gonzalez - Prof. Adj. DEM :: CEINBIO, FMed

Dra. Lucia Piacenza - Prof. Agda. Dpto. BQ - PAyS - CEINBIO, FMed

Dra. Ma Laura Chiribao - Prof. Adj. ENut :: Dpto. BQ - PAyS - CEINBIO, FMed
Dra. Marianela Rodriguez - Prof. Agda. Neonatologia :: CEINBIO, FMed

Dr. Mauricio Mastrogiovanni - Asistente Dpto. BQ - PAyS - CEINBIO, FMed
Dr. Nicolas Viera - Asistente del Dpto. BQ :: CEINBIO, FMed

Dra. Valeria Valez - Prof. Adj. BQ y Biofisica, FOdon :: CEINBIO, FMed

REQUERIMIENTOS PREVIOS DE LOS ESTUDIANTES

Esta dirigido a estudiantes de posgrado (Maestria/Doctorado) en Ciencias de los Alimentos y Salud
Humana, Ciencias Médicas, Ciencias Bioldgicas, Bioinformatica, Biotecnologia, Ciencias Quimicas,
Bioquimica, Nutricidn u otras areas de la salud relacionadas.

Asimismo, se aceptaran estudiantes de grado -avanzados- de Medicina, Bioquimica, Quimica,
Ingenieria de Alimentos, entre otros vinculados con el area del curso.

Cupo: 20 estudiantes maximo
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MODALIDAD Y CARGA HORARIA

El curso se desarrollard en 9 semanas, donde cada una se dedicard al desarrollo de una unidad
tematica. A principios de cada semana los estudiantes recibirdn material audiovisual y de lectura en
relacion al tema particular. Sobre el fin de cada semana, se realizard un encuentro presencial de 2
horas donde los estudiantes:

a) trabajaran en la resolucién de problemas relacionados con la tematica y;

b) un subgrupo de estudiantes presentara y discutird un articulo cientifico sobre el tema, donde
ademas se presentardn los fundamentos de distintas técnicas del laboratorio de bioquimica y
biologia celular.

Transversalmente, se dedicard un parte del tiempo de cada semana, a la presentacion de los
fundamentos y la discusién de los aspectos practicos relacionados con las técnicas experimentales
mas importantes en el laboratorio de bioquimica y biologia celular, tales como: Espectrofotometria
UV-Vis; Ensayos de Actividad Enzimatica; Cromatografia Liquida de Alta Resolucién (HPLC);
Electroforesis en Gel de Poliacrilamida (SDS-PAGE) y Western Blotting; Técnicas de Biologia Molecular
(PCR y gPCR); Espectrometria de Masas; Técnicas de Cultivo Celular; Microscopia de Fluorescencia y
Confocal; Medicidn de Estrés Oxidativo y Potencial Redox; Andlisis de Consumo de Oxigeno vy
Produccidn de ATP.

El curso implica 72 horas totales de actividad (tedricas/domiciliarias: 40 horas; talleres: 20 horas;
seminarios: 8 horas; evaluacién: 4 horas) - 5 créditos

CONTENIDOS

SEMANAS 1Y 2: INTRODUCCION AL METABOLISMO NUTRICIONAL Y SU REGULACION GENERAL
3 instancias presenciales

Docentes: Ari Zeida

e Vision general del metabolismo intermediario y su regulacién.
® Introduccién a la integracién metabdlica y el papel de los principales nutrientes.
® Principios de bioquimica nutricional y su relevancia en la salud y la enfermedad.

Las dos primeras semanas seran destinadas a discusiones tipo taller dedicadas a repasar conceptos
clave del metabolismo intermediario, el funcionamiento de las enzimas y su regulacién, asi como las
principales vias metabdlicas desde un punto de vista general. Consistira en 3 instancias presenciales
donde se espera preparar a los estudiantes para el desarrollo de las proximas 7 semanas del curso.

SEMANA 3: REGULACION DEL METABOLISMO INTERMEDIARIO
1 instancia presencial

Docentes: Madia Trujillo y Laura Castro

Técnica experimental: Actividad enzimatica
® Aspectos generales de la regulacidon metabdlica.
e Regulacién hormonal: generalidades y mecanismos.
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SEMANA 4: METABOLISMO DE CARBOHIDRATOS
1 instancia presencial

Docentes: Lucia Piacenza, Carolina Prolo, Gabriela Specker

Técnica experimental: Citometria
e Digestidn, absorcidn y distribucién de carbohidratos.
e Rutas principales: glucdlisis, glucogendlisis, gluconeogénesis, ciclo de las pentosas.
® Impacto de los carbohidratos en el metabolismo celular y la regulacidn en distintos tejidos.
Efecto Warburg. Metabolismo de la fructosa y trehalosa. O-GlIcNAc como sensor y regulador
del metabolismo.

SEMANA 5: METABOLISMO DE LiPIDOS
1 instancia presencial

Docentes: Beatriz Sdnchez, Mauricio Mastrogiovanni, Irene Wood y Lucia Gonzalez.

Técnica experimental: HPLC/Masa

e Digestién y absorcién de lipidos.

e Vias de movilizacién y transporte de acidos grasos, B-oxidacion y sintesis de acidos grasos,
de colesterol, sales biliares, vitamina D. Acidos grasos esenciales. Fuentes dietéticas, sintesis
y funcidn de acidos grasos mono y poliinsaturados. Transporte de lipidos en la sangre,
metabolismo de lipoproteinas.

e Papel de tipos celulares como adipocitos y hepatocitos en el metabolismo lipidico. Tejido
adiposo blanco y pardo. Adipoquinas.

SEMANA 6: METABOLISMO DE AMINOACIDOS
1 instancia presencial

Docentes: Marianela Rodriguez y Valeria Valez

Técnica experimental: Western Blot
e Digestidn y absorcidn de proteinas, transporte de aminodcidos. Absorcion de péptidos.
e Vias de catabolismo de aminodcidos, ciclo de la urea y regulacion de los aminoacidos
esenciales. Metabolismo de bases nitrogenadas.
e Uso de aminodacidos como fuente energética y en la biosintesis de compuestos nitrogenados.

SEMANA 7: METABOLISMO MITOCONDRIAL
1 instancia presencial

Docentes: Jennyfer Martinez, Inés Marmisolle, Ernesto Miquel

Técnica experimental: Microscopia
e Convergencia de diferentes vias metabdlicas. Ciclo de Krebs y fosforilacién oxidativa.
® Regulacién del metabolismo mitocondrial. Disfuncién mitocondrial.
e Dindmica mitocondrial.
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SEMANA 8: METABOLISMO DE MICRONUTRIENTES
1 instancia presencial

Docentes: Adrian Aicardo, Jaqueline Lucas, Nicolds Viera

Técnica experimental: Elisa
e Papel bioquimico de minerales esenciales (hierro, calcio, zinc, magnesio, etc.), vitaminas y su
absorcion.
® Funciones estructurales y cataliticas de minerales enzimaticos.
® Regulacién homeostdtica y su impacto en la funcién celular y el metabolismo global.

SEMANA 9: INTEGRACION METABOLICA Y APLICACIONES EN NUTRICION Y SALUD
1 instancia presencial

Docentes: Ma. Laura Chiribao y Carlos Sanz

Técnica experimental: PCR y transcriptomica
e Integracidon de rutas metabdlicas en la homeostasis energética. Ciclos de ayuno y
alimentacion.
e Efectos de diferentes patrones dietéticos (dieta alta en carbohidratos, alta en grasas, alta en
proteinas) en la regulacion metabdlica.
e Aplicaciones practicas en nutricidn clinica y prevencion de enfermedades metabdlicas.

APROBACION DEL CURSO

Los estudiantes deberan asistir al menos al 80% de los talleres/clases presenciales para poder rendir
el examen escrito individual.

La calificacién final constara de la integracidn de la evaluacién de las dos actividades: el seminario y
el examen escrito individual, y en ninguno de los casos se podra tener una calificacion menor que
“Aceptable”.

El curso se aprobara con la calificacién final individual en la que el estudiante debera alcanzar como
minimo el 60% del puntaje maximo.



