Programa del Curso “Biomecanica del musculo esquelético: de los mecanismos
basicos a la funcién in vivo”

El curso se dividird en dos grandes partes. La Parte | contendrd 2 médulos asociados al
estudio de la accion muscular en el movimiento normal y patoldgico. En la parte Il
compuesta por 3 modulos, se hara foco en las bases de la accion muscular a nivel
subcelular que contribuyen a entender la funcion de generacion de movimiento de los
musculos esqueléticos.

PARTE |

Médulo 1) Funcién muscular in vivo. Traslacién de la funcion muscular a la
rehabilitacion y el deporte.

1-Generalidades y organizacion del curso. Torque Muscular y Articular: de la
Biomecanica a la Préctica Clinica. Jueves 12 de marzo 18 hs. (Dario Santos).

2-Arquitectura Muscular y Fuerza: Implicancias Clinicas del Angulo de Pennacion,
Longitud Fascicular y Seccioén Transversal Fisioldgica en Fisioterapia. Jueves 19 de
marzo, 18 hs. (Dario Santos).

3-Estudio de la funcion muscular in vivo 2: EMG. Jueves 26 de marzol8hs. (German
Pequera).

4-Primera parte Estudio de la funcién muscular in-vivo 1: elastografia. Jueves 9 de abril
18 hs. (Gustavo Grinspan). Segunda parte: demostracion préctica integrando
elastografia, dinamometria y EMG.

5- Determinacion de la calidad muscular y su aplicacion en la clinica. Jueves16 de abril
18 hs. (Leonardo Intelangelo).

Madulo 2) Modelos fisiomecanicos aplicados al estudio de la locomocion.

6-Modelos fisiomecanicos para cuantificar la funcién muscular in vivo durante la
marcha. Lunes 20 de abril 18hs. (Leonardo Tartaruga)

7-Modelos fisiomecéanicos para cuantificar la funcion muscular in vivo durante la
carrera. Jueves23 de abril 18hs. (Leonardo Tartaruga).

8- Primera parte taller de Discusion grupal clases 1 a 7. Segunda parte demostracion
practica con sistema de andlisis de reconstruccion de imagenes. Jueves 30 de abril 18 hs
(Gabriel Fabrica y Leonardo Tartaruga).

PARTE Il.
Modulo 1) Mecanismos de la contraccion muscular.

9-Acoplamiento excitacion-contraccion y efectos de la [Ca2+] citos6lico en las
relaciones funcionales del musculo. Jueves 7 de mayo, 18 hs. (Gonzalo Ferreira).

10-Biofisica de la accion de los puentes cruzados parte 1. Jueves 14 de mayo, 18 hs.
(Gustavo Grinspan)



11-Biofisica de la accion de los puentes cruzados parte 2. Jueves 21 de mayo, 18 hs.
(Gustavo Grinspan)

Moédulo 2) Modelizacion del musculo esquelético.

12-Modelo clasico de puentes cruzados actina-miosina de Huxley. Jueves 28 de mayo,
18 hs. (Gabriel Fabrica).

13-Modelo de tres elementos de Hill. Jueves 4 de junio 18 hs. (Gustavo Grinspan).
Modulo 3) Relaciones funcionales en el musculo esquelético.

14-Principio del tamafio de Hanemann. Jueves 11 de junio 18hs. (Germéan Pequera).
15-Relacion Fuerza vs. Velocidad. Jueves18 de junio 18 hs. (Carlo Biancardi).
16-Relacion Fuerza vs. Longitud. Jueves 25 de junio 18hs. (Carlo Biancardi).

17- Segundo taller de Discusion grupal clases 9 a 15. Jueves 2 de julio 18 hs (Gabriel

Fabrica).

Otras informaciones importantes:

*Inscripciones: Bedelia de Facultad de Ciencias.
*Duracion del curso: 12 de marzo al 2 de julio de 2026.

*Dias y horario: exceptuando la clase 6 que se desarrollard un lunes, el curso tendra
lugar los jueves a las 18 hs

*Modalidad: Mixta. La mayor parte de las clases se realizard en modalidad virtual, pero
se prevé la realizacion de algunas actividades presenciales puntuales, como clases de
tedricas de profesores invitados extranjeros (clases 5, 6 y 7) y demostraciones practicas
y talleres de discusién (clases 4,8 y17). Las demostraciones précticas y discusiones
podran ser dictadas en Montevideo y Paysandu en caso de ser necesario, en tal caso se
coordinaran los dias.

*Salon: A confirmar(para las actividades presenciales)
*Créditos: 7.
*Examen: Escrito u oral, jueves 30 de julio.

*Curso valido como obligatorio de la Maestria en Cs. Bioldgicas-subarea Biofisica.
También abierto a estudiantes de otras carreras de grado y posgrado: Licenciatura en Cs.
Biologicas, Licenciatura en Biologia Humana, PROINBIO, ProMEF.

*Correo de contacto: ggrinspan@fcien.edu.uy
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