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»> CONTENIDO GENERAL DEL CURSO

El curso profundiza en diversos aspectos de las propiedades de la leche
humana, la lactancia y la alimentacion con leche donada. El temario se
organiza en bloques que contemplan aspectos basicos, tecnoldgicos,
clinicos, socio-culturales y experimentales.

» PUBLICO OBJETIVO

* Estudiantes de posgrado: PEDECIBA (Areas Quimica y Biologia) y
PROINBIO

 Estudiantes de grado en etapas avanzadas de formacion: curso
electivo/optativo en Facultades de Medicina, Quimicay Ciencias

* Profesionales de la salud interesados en profundizar en la tematica (Curso
de Educacién Permanente, Area Salud).

> CARGA HORARIA'Y CREDITOS

» 35 horas de clases tedricas
» Cursos de grado y PROINBIO: 5 créditos
» PEDECIBA: 6 creditos (actividad adicional tipo taller obligatoria).

Modalidad presencial

15 de junio - 3 de julio de 2023

@ 13:30 a 17:30 hs, lunes a viernes

Q Instituto de Higiene.
A.Navarro 3051. 29, piso

CONSULTAS  cursolhl2018@gmail.com




Contenido general.

. Aspectos basicos: propiedades de la leche humana.
En este bloque inicial se desarrollaran los aspectos fundamentales de las propiedades fisicoquimicas de la leche materna,
haciendo énfasis en sus caracteristicas estructurales Unicas como vehiculo de nutrientes y componentes bioactivos, en
un sistema disperso altamente complejo y dindmico. Propiedades nutricionales de la leche humana. Impacto de las
condiciones fisioldgicas maternas sobre la composicion de la leche. Componentes bioactivos de la leche:
proteinas/péptidos, enzimas, hormonas y factores de crecimiento, oligosacédridos. Componentes con actividad
inmunoldgica. Vinculo inmunolégico materno-filial a través de la leche. La transferencia de inmunidad pasiva y efectos
inmunoreguladores. Células maternas y exosomas de la leche. La microbiota de la leche.
Il. Aspectos clinicos: la lactancia en condiciones de salud y patologias.
Efectos beneficiosos para el binomio madre-hijo, a corto y largo plazo. Comparacidon con la alimentacién con férmulas
suceddaneas. Infecciones transmisibles a través de la leche. La leche maternay el nacimiento pretérmino. Problematica de
la alimentacidén del recién nacido prematuro extremo y de muy bajo peso.
lll. Aspectos psicosociales, culturales y antropoldgicos de la lactancia.
La lactancia como fenédmeno social. Diversas practicas de lactancia. Influencia de las condiciones sociales y culturales.
Politicas de promocion de la lactancia. El rol del estado y de los grupos de apoyo a la lactancia. Consideraciones
antropoldgicas sobre la composicion de la leche.
IV. La donacién de leche humana.
La alimentacion con leche fresca donada: riesgos versus beneficios. Los bancos de leche humana. La experiencia mundial
y en nuestro pais. El proceso de donacion, conservacion y control de calidad de la leche donada. Métodos de
pasteurizacion cldsicos e innovadores. Impacto sobre las propiedades bioactivas de la leche. Conservacion y utilizacion de
la leche en Unidades de Neonatologia. El pasaje de drogas y contaminantes ambientales en la leche.
V. Comportamiento maternal y lactancia.
El suefio durante el periodo de lactancia. La oxitocina en la biologia de la lactancia y los aspectos comportamentales
maternos. Modelos experimentales de estudio de las propiedades de la leche y del comportamiento maternal.

Expositores.

Area quimica y tecnoldgica. Dr. Tomds Lopez-Pedemonte, Prof. Agdo Prof. Depto. de Ciencia y Tecnologia de los
Alimentos. CYTAL; Prof. Adj. Eleuterio Umpiérrez, M. José Castro. Unidad de Medio Ambiente, Drogas y Doping. Instituto
Polo Tecnoldgico de Pando. Facultad de Quimica.

Area Fisiologia e inmunologia. Dr. Gustavo Mourglia-Ettlin, Prof. Adj; Lic. Claudio Rodriguez-Camejo. Asistente. Catedra
de Inmunologia. Facultad de Quimica y Facultad de Ciencias; Dra. Luciana Benedetto. Prof. Adj. Dpto. de Fisiologia.
Facultad de Medicina; Dra. Natalia Uriarte. Prof. Adj. Laboratorio de Neurociencias, Instituto de Biologia, Facultad de
Ciencias; Mag. Emilia Villamil. Asesora en Lactancia Materna.

Area Nutricidn. Dra. Marcela Guerendiain, Prof. Agda. Area de Investigacion; Mag. Nut. Alejandra Girona. Prof. Agda.
Dpto.de Nutricion Basica. Escuela de Nutricion. Udelar; Mag. Nut. Laura Fazio. Consultora internacional en lactancia.

Area Neonatologia y Banco de Leche humana. Prof. Dra. Fernanda Blasina, Dr. Jose Diaz Rossello. Ex Profesor Titular.
Docente Libre, Lic. Sylvia Taibo, Lic. Cecilia Fernandez. Dpto. de Neonatologia. Hospital de Clinicas; Dra. Catalina Vaz
Ferreira, Dra. Dra. Manuela De Maria. Prof. Adj. Dpto. de Neonatologia. Centro Hospitalario Pereira Rossell; Dra.
Gabriela Siré (Directora), Lic. Arturo Puyol. Banco de Leche humana. CHPR. ASSE.

Area psicosocial, cultural y antropoldgica. MSc. Carolina Farias. Prof. Adj. Instituto de Psicologia de la Salud. Facultad de
Psicologia; MSc. Valentina Brena. Dpto.de Antropologia Social. Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién.

Invitada extranjera (participacion por via virtual). Dra. Regina Golan-Gerstl. Departamento de Pediatria. Directora del
Laboratorio de investigacion pediatrica. Hospital Universitario.

NOTA: El cronograma con las charlas y expositores correspondientes se enviara por mail una vez finalizado el
periodo de inscripcion.
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