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1 LA ESPECIALIZACION ANATOMIA
PATOLOGICA PEDIATRICA

A. Denominacion Oficial

El nombre oficial de la especializacion es Anatomia Patolégica Pediatrica.
Duracion: un afo en régimen de 48 horas/semanales o dos afios en régimen
de 24 horas/semanales.

Los titulos previos requeridos son el de Doctor en Medicina y el de
Especialista en Anatomia Patoldgica.

El Diploma a otorgar es el de Especialista en Anatomia Patologica
Pediatrica.

B. Introduccion

El sistema de formacion de un médico especialista tiene por objetivo facilitar la
adquisiciéon por el alumno de una serie de conocimientos, habilidades y
actitudes que le capaciten para prestar con eficacia la asistencia médica a los
pacientes de su especialidad, para realizar funciones de prevencion,
promocién, educacion sanitaria y para asumir su autoformacién continuada,
que le permita desarrollarse en un contexto académico, sociolégico, ético, legal
y técnico de alto nivel.

Se trata de un programa de formacion de especializacion profesional exento de
cobro de derechos universitarios segun el art 10° de la Ordenanza de Carreras
de Postgraduacion de la Universidad de la Republica.

1. Antecedentes.

Para hacer diagnostico de las enfermedades del nifio se requiere una
formacion dirigida al conocimiento de las enfermedades propias de esta etapa
de la vida. No es posible extrapolar los conocimientos de la patologia que se
observa en el adulto. Existe toda una patologia propia del nifio en sus
diferentes etapas, con sus correspondientes complejidades. El patélogo
pediatra esta ubicado en el umbral entre la Pediatria (con sus diferentes sub-
especialidades) y la Anatomia Patoldgica, alimentandose de estas dos ramas
de la medicina.

Es posible reconocer areas bien definidas dentro de la Patologia Pediatrica
como lo son a modo de ejemplo: la patologia fetal, la patologia de la placenta,
la patologia neonatal y patologia de las unidades de cuidados intensivos, la
patologia de la muerte subita en la infancia, la neuropatologia pediatrica, la
patologia hepética y gastrenteroldgica pediatrica, la patologia renal pediatrica,
la patologia cardiaca pediatrica, la patologia tumoral, la biopsia muscular y
otras areas de la patologia quirdrgica pediatrica.

Se considera de interés la formacion de recursos humanos capacitados en
anatomia patoldgica pediatrica. Sociedades cientificas de importancia, como la



Sociedad Latinoamericana de Patologia Pediatrica, la Society for Pediatric
Pathology (SPP - USCAP) y la International Pediatric Pathology Association
(IPPA) se han pronunciado en este sentido. En nuestro medio, el Instituto de
Pediatria del Uruguay ha realizado una comunicacioén similar. Existe ademas
una necesidad regional de formar patélogos en esta area.

El Uruguay tiene un programa nacional para el estudio de la muerte inesperada
del lactante (Programa MIL), que se realiza en el Laboratorio de Patologia
Pediatrica del Centro Hospitalario Pedreira Rossell. El 21 de agosto de 2009 se
aprobo la Ley 18.537 para el estudio de las Muertes Inesperadas en los
Lactantes y el decreto de su Reglamentacion fue firmada el 26 de febrero de
2010. Existe un compromiso y una necesidad de formar recursos humanos
capacitados en el area de patologia pediatrica para lograr una continuidad y
extension a todo el pais de este importante programa.

La capacitacion en patologia pediatrica habitualmente no estd completamente
contemplada en la formacién del patdlogo general. La experiencia muestra que
los mejores resultados en la formacién del Patdlogo Pediatra se obtienen
cuando el aspirante tiene finalizada su formacion en patologia general. Por esa
razon, es indispensable la obtencion previa del Titulo de especialista en
Anatomia Patoldgica (0 su equivalente en otros paises), para poder
aspirar a la formacion en Patologia Pediatrica por la Escuela de
Graduados de la Universidad de la Republica.

El Hospital Pereira Rossell ofrece condiciones O6ptimas para una
especializacion en Patologia Pediétrica, al ser el unico hospital materno infantil
y pediatrico del pais a nivel terciario. Es ademas un hospital de referencia,
donde se realiza docencia en pediatria al funcionar todas las catedras
pediatricas de la Facultad de Medicina de la UdelaR, asi como sus
especialidades. En el hospital esta el Laboratorio de Patologia Pediatrica que
es un servicio especializado de diagndstico.

2. Caracteristicas del Centro Hospitalario Pereira Rossell y del
Laboratorio de Anatomia Patoldgica Pediatrica

El Hospital Pereira Rossell es el Unico hospital materno infantil del Uruguay.
Tiene una maternidad con cerca de 9.000 partos al afio. Dispone de una unidad
de diagndstico prenatal y cuenta con CTIl neonatal y CTI pediatrico general.

El Hospital brinda asistencia a nifios hasta los 15 afios de edad.

Alli se encuentran todas las Catedras de Pediatria de la Facultad de Medicina
asi como todas las catedras de especialidades pediatricas existentes.

El Laboratorio de Patologia Pediatrica brinda asistencia a todas las catedras
y servicios pediatricos del hospital asi como a las catedras de obstetricia.

El grupo de Patologia Pediatrica realiza un promedio anual de 350 autopsias.
En este laboratorio se estudian todas las placentas que tienen indicacion formal
para su estudio (20% de los partos), todos los productos de la gestacion que no
son viables (abortos), todos los especimenes quirdrgicos extirpados y todas las
biopsias de especialidades pediatricas (renales, digestivas, hepéticas, 0seas,
cutaneas, musculares, tumorales de diferentes topografias, etc.).



En el Laboratorio de Patologia Pediatrica esta el Banco de Tumores Pediatricos
del Centro Hospitalario. Se trata del Unico banco de tumores especializado del
pais.

Ademas se cuenta con un Archivo fotogréfico de 29 afios, colecciones de
laminas, archivo por lesion, archivo de laminas y archivo de bloques de
parafina.
El servicio tiene un Museo de Cardiopatias Congénitas con 800 especimenes y
una coleccion de biopsias renales de 40 afios con seguimiento de los
pacientes.

La biblioteca del Laboratorio de Patologia Pediatrica cuenta con mas de 320
libros disponibles y ademas acceso a la Biblioteca de la Sociedad de Pediatria
y la de la Sociedad de Ginecologia.

C. Definicion y Campo de Accion de la Especialidad

Se trata de una especialidad eminentemente profesional, de insercion
secundaria, es decir, que requiere de los conocimientos, habilidades y
destrezas adquiridos en una especialidad previa (Anatomia Patoldgica)
indispensables para su dominio.

El campo de accién en el terreno asistencial consiste en el diagnostico de las
enfermedades pediatricas, de los tumores de los nifios y de las patologias
meédicas especificas que requieren estudios por biopsia de los diferentes
parénquimas. En el &rea perinatal ademas de los estudios de especimenes
quirdrgicos y biopsias, especialmente juega su rol en las autopsias perinatales
y estudios de placentas, asi como los estudios de patologia fetal. La
informacion aportada al equipo de salud en el area de autopsia tanto en la
etapa perinatal como en el nilo mas grande, permite la prevencion de casos de
la misma enfermedad en otros nifios asi como adecuar las politicas sanitarias
con ese objetivo. Otros campos de accion de la especialidad estan en la
capacitacion de recursos humanos y en la investigacién, integrando diferentes
equipos.

D. Objetivos generales

El objetivo general serd capacitar a los especialistas en conocimientos,
habilidades y destrezas capaces de conocer las caracteristicas morfologicas de
las enfermedades mas frecuentes del nifio, asi como capacitarlos para realizar
el diagndstico o a contribuir al mismo, en el marco de una integracién con el
equipo asistencial pediatrico.

Se comparte con otras especialidades el reconocimiento de la necesidad de
formar especialistas con un claro perfil cientifico donde el pensamiento critico
les guie en sus decisiones diarias, apoyados por conocimientos basicos de
epidemiologia clinica y metodologia de la investigacion, atendiendo a
conclusiones derivadas de la medicina basada en evidencias. La capacitacion



profesional que asegure el comportamiento ético y el compromiso social como
universitario, constituye un aspecto basico de la formacion.

E. Objetivos Especificos

Estos profesionales seran capaces de informar al equipo de salud, desde el
punto de vista anatomo-patolégico, de las enfermedades pediatricas
encontradas en nuestra poblacion, asi como sus variantes particulares, a los
efectos de poder contribuir a la prevencién de la enfermedad. De esta manera
seran agentes de promocion y prevencion en salud de la sociedad.

Ademas se buscara que tengan inquietudes por la investigacion cientifica en
temas de patologia pediatrica.

Deberan integrar al patologo pediatra en formacién, a las actividades de
educacién médica continua en especialidades pediatricas.

2 DESCRIPCION GENERAL DEL CURSO DE
ESPECIALIZACION

A. Requisitos de admision

e Titulo de Médico expedido o revalidado por la Facultad de Medicina de la
Universidad de la Republica o expedido por una Universidad acreditada.

» Titulo de Especialista en Anatomia Patologica expedido o revalidado por la
Escuela de Graduados de la Facultad de Medicina de la Universidad de la
Republica o expedido por una Universidad acreditada. En el caso de
alumnos extranjeros procedentes de lugares donde solo hay residencia y no
hay postgrado, se exigira que su residencia en Anatomia Patoldgica en un
servicio acreditado esté finalizada y con pruebas finales aprobadas.

B. Ingreso.

Si cumple con los pre-requisitos y solo se presenta un interesado por afo, no
se requiere otra seleccién adicional. En los casos de haber mas de un inscripto
se debera seleccionar mediante:

1. Prueba escrita de patologia general. 50%
2. Entrevista. 20%
3. Curriculum vitae. 30%

La prueba escrita consistird en 60 preguntas formuladas en forma de mdultiple
opcion asi como preguntas abiertas con limite de extension en la respuesta. El
temario sera de patologia general, de los temas incluidos en el posgrado de
Anatomia Patologica y en especial del area de la Pediatria.

En la entrevista se tomara conocimiento de los objetivos profesionales del
aspirante, de sus inquietudes en las diferentes areas de ejercicio como la
investigacion, la docencia y la tarea asistencial.



C. Temario de la Prueba

Examen de la Placenta. Significado de lesiones macroscopicas.
Significado de lesiones histolégicas de la placenta.

Principales sindromes malformativos.

Principales anomalias cromosémicas.

Asociaciones y disrupciones.

Patologia pulmonar no tumoral.

Patologia inflamatoria del tubo digestivo. Esofagitis. Gastritis.
Colitis.

Colestasis.

Generalidades de tumores pediatricos.

NookrwhE
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D. Cupos

Se establece un numero inicial y minimo de 1 alumno de Anatomia Patolégica
Pediatrica por afio, dependiendo de la capacidad docente de la Unidad
Docente Responsable (UDR) y de los eventuales Centros Docentes Asociados
(CEDAS) correctamente acreditados que existieran. Las modificaciones de los
cupos se daran a conocer con anterioridad a los llamados anuales respectivos.

E. Duracion del curso

La duracion total del curso admite dos opciones:

A. Es de 1 afio con una carga horaria semanal de 48 horas presenciales.
Esto sera para los alumnos que tengan extension de la Residencia de ese afio
(cuya carga horaria es de 48 horas) asi como para alumnos extranjeros y/o
nacionales que asi lo opten.

B. Para los restantes alumnos se admite un régimen con menor carga
horaria presencial (24 horas semanales). En estos casos la extension del curso
es de 2 afios.

F. Dedicacion del alumno

El curso consta de 48 horas semanales presenciales durante un afio o 24 horas
semanales durante dos afios. Esto representa 2352 horas presenciales en su
curso de especializacion. Es fundamental su actividad presencial bajo
supervision docente.

Segun la Ordenanza de la Universidad de la Republica sobre Carreras de
Postgrado equivale a 313 créditos (1 crédito es igual a 15 horas entendiendo
por ello a la mitad de horas presenciales y la otra mitad de horas de trabajo
personal).



G. Ambito de formacion.

El ambito de formacién principal sera el Laboratorio de Anatomia Patologica
Pediatrica del Centro Hospitalario Pereira Rossell.

Participan indiscutiblemente otras Unidades Docentes Responsables como las
Catedras de Anatomia Patolégica, Pediatria, Ginecotocologia, Neonatologia,
Cuidados Intensivos Pediatricos, Cirugia Pediatrica, Ortopedia y Traumatologia
Infantil.

Asimismo podran participar otras Unidades Asociadas (Centros Docentes
Asociados — CEDAS) convenientemente acreditados por la Escuela de
Graduados.

H. Evaluacion continua - Permanencia en el curso.

Durante el curso se valorara la permanencia de los alumnos de acuerdo a su
rendimiento con pruebas semestrales teorico-practicas y evaluacion continua
gue exploren su aprendizaje.

La prueba parcial comprende una prueba practica de diagnostico de patologias
ya dadas en el periodo y prueba escrita de conocimiento.

Luego de haber culminado los cursos curriculares el alumno debera presentar
una monografia, segun las caracteristicas que requiere la Escuela de
Graduados.

La inasistencia al curso no podra superar a los 10 dias por semestre.

I. Trabajos escritos

El alumno de la disciplina debera presentar un trabajo escrito, de tipo
Monografico, con las caracteristicas descritas en el Reglamento de la Escuela
de Graduados, requisito previo para su inscripcion a la Prueba Final.

J. Egreso - Prueba Final.

Habiéndose aprobado la monografia, el aspirante debera rendir su prueba final
gue constara de dos instancias eliminatorias tedrico-practicas, que buscan
determinar de manera integral la capacidad del alumno de desempefiarse en
su especialidad dentro del marco definido por su campo de accion.
1. La evaluacion mediante la prueba escrita sera de tipo multiple opcién y
preguntas abiertas.
2. La prueba practica se realizara con casos para diagnoéstico histologico o
macroscopico.



3 PLAN DE ESTUDIO

A. Teorico.

I. TEMAS DE PATOLOGIA PERINATAL

=
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Significado de lesiones placentarias macroscopicas y microscopicas.
Patologia de la infeccion congénita (hematégena y amniética). Lesiones
fetales, neonatales y placentarias.

Patologia del agravio hipoxico isquémico fetal y neonatal. Hallazgos en los
diferentes parénquimas y lesion secuelar.

Malformaciones del sistema nervioso.

Malformaciones pulmonares.

Malformaciones del tubo digestivo y anexos.

Malformaciones renales y del aparato urinario.

Cardiopatias congénitas.

El recién nacido con anomalias de la morfogénesis.

10 Anomalias multiples de la morfogénesis. Dismorfogénesis.
11.Displasias esqueléticas.

12.Patologia del CTI neonatal.

13. Patologia del hidrops fetal no inmunoldgico.

14.Patologia del polihidramnios y del oligoamnios.

15. Patologia del aborto.

16.Metodologia de la autopsia.

Il. TEMAS DE PATOLOGIA QUIRURGICA PEDIATRICA
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Patologia de la colestasis neonatal.

Tumores congénitos.

Tumores renales.

Tumores neuroblasticos periféricos en pediatria.
Tumores de células redondas.

Linfomas.

Tumores germinales.

Tumores hepaticos.

Tumores y lesiones seudotumorales de partes blandas.

10 Tumores y lesiones seudotumorales dseas.
11.Retinoblastoma.

12. Tumores del sistema nervioso central.
13.Miscelanea de tumores pediatricos.

lll. OTROS TEMAS DE PEDIATRIA

PwbdPE

Patologia de la muerte subita en la infancia.
La biopsia digestiva en pediatria.
Sindromes de malabsorcidn.

La biopsia renal pediatrica.



5. La biopsia de piel pediétrica.
6. Citologia en pediatria.

B. Programa de actividades

. Revisién de la morfologia de los tejidos en las diferentes etapas del nifio.
. Realizacion supervisada de autopsias fetales, perinatales y pediatricas.

. Examen macroscopico guiado de especimenes quirtrgicos pediatricos y
de placentas.

. Estudio orientado de especimenes del museo de Cardiopatias
Congénitas.

. Estudio histolégico guiado de la rutina asistencial del laboratorio.

. Revision de materiales de colecciones histoldgicas.

. Programa de revision de casos del archivo y sus documentaciones
fotograficas.

. Participacion en todas las actividades regulares del equipo de patologos.
. Estudio del programa de patologia en la biblioteca del laboratorio.

. Los alumnos realizaran obligatoriamente el Curso de Cardiopatias

Congénitas que se dicta en modalidad de taller multidisciplinario en el
Laboratorio de Patologia Pediatrica. Esta actividad ha sido acreditada por la
Escuela de Graduados de la UdelaR. Tiene 13 talleres y una extension de 6
meses. La institucion acreditada que organiza esta actividad es la Sociedad de
Pediatria. El curso es dirigido por Prof. Agda. Dra. Carmen Gutiérrez.

. Con igual criterio, los alumnos también realizaran el Curso de Patologia
Perinatal que se dicta en modalidad de taller multidisciplinario. Tiene 9 talleres
y una extension de 9 meses. La institucion acreditada que la organiza es la
Sociedad de Pediatria. Direccion del curso: Prof. Agda. Dra. Carmen Gutiérrez.

C. Rotaciones especiales

* Ateneo de perinatologia.-

» Ateneo interno del grupo multidisciplinario de estudio de la Muerte
Inesperada del Lactante.

* Ateneo Anatomo-Clinico de recién nacidos.

» Reunion Anatomo-Clinica con gastroenterologia y hepatologia
pediatrica.

¢ Reunion Anatomo-Clinica con cirugia pediatrica.

* Reunion Anatomo-Clinica con UCIN (Céatedra de Cuidados Intensivos
Pediatrico).

* Reunion Anatomo-Clinica con Unidad de Medicina Prenatal.

* Reunion Anatomo-Clinica con nefrologia pediatrica.

* Ateneo Interclinico.

* Ateneo de las Clinicas Pediatricas.
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4 OTORGAMIENTO DEL DIPLOMA

El reconocimiento final es el Diploma en Anatomia Patolégica Pediatrica
expedido por la Escuela de Graduados de la Facultad de Medicina de la

Universidad de la Republica.
Al momento de creacidn de la especialidad se otorgaran los diplomas por

Actuacién Documentada segun Reglamento de la Escuela de Graduados Cap.
IV.
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