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1. LAESPECIALIDAD CIRUGIA PLASTICA,
- REPARADORA Y ESTETICA.

1. Denominacién oficial
Dcnom'umci(m ot
Titulo previo: p
Titulo a otorgar

icial de 1 Especialidad:
octor en Medicina,

- Especialista en Cirugia Plistica

LCirugia Plastica, Reparadora y Eslélica';
4

2. Introduccién

El sistema de formacion de upy meédico cspecialista tien
alumno de upg scric d

cficacia Iy asistencia 0s pacicntes de su cs
revencion, propgocion cducacion sanitari i fi i6 inyada, quc |

X 8 ¥ para asumit su auto formacion continpada, qu

[)cmula Scsuno"arsc ¢l un contexto aes ém){c%, SOCI0 E‘ngtw. %lfitco,([cslﬂ y tcenico de aﬁb(luvcf
Aunque r‘clat.ivamcntc reciente en definirse como especialidad, la cirugia plastica ticne una larga
traycctoria lu.stbnca. Las primeras civilizaciones han dejado registros de procedimicntos que hoy
ntegran la Cirugia plastica, Asi, hay jc

roglificos cgipcios sobre ¢l tratamicnto dc una fractura

: Gracfe publica su texto
Rmpplastla”, Y Zciss sc reficre a las técnicas quirargicas d¢ reconstruccion facial como “cirugia
plastica”, en 1838, y Velpeau escribe sobre las “

O objeto es reparar las
mutilaciones”como ung dc los grandcs logros dc la cirugia. En la segunda mitad del siglo XIX,
¥ en las primeras décadas del siglo XX, la difusion de técnicas de anestesia, los principios de
antiscpsia y la 16

sivas, llevaron al crecimicnto acclerado de |a cirugia plastica.

uso de los injertos de piel,
XX aparccen las primeras
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3. Definicién y Campo de Accion de la Especialidad $s

E concepto basico de la especialidad se basa enla RECONST C:(U(fligfic: a;:?u;“:l:g:li?
difcrentes téenicas que son su csencia. Esto hace que su campo c ac s i tratand(;
extendiéndose a diferentes regiones anatomicas, Supefpomé"‘?o,sc S CSPZ - tunlo}alcs cte. /
lesiones de todas las ctiologias patologicas: congénitas, traumaticas, degencrativas, ’
en todo ¢l organismo y cn todas las edadcs. .

Su ub?clivo cs{icvolvcr POR MEDIO DE LA CIRUGIA la normalidad a las cstructuras
alteradas. crmita
Es fundamental para cllo un conocimicnto profundo dc la anator.x}ia normal, quc aIE s

diagnosticar la alteracion presente, para poder RECONSTRULR la funcion o la m}a(pnﬁa CS .

Esto hace que sca necesario para ¢l cirujano plstico trabajar con maltiples tejidos y
organos (piel, celular subcutdneo, tejido adiposo, hueso, musculo, nervio, vasos, etc.), a veces ¢n
€quipo con cirujanos de otras cspecialidades. ‘

El CAMPO DE ACCION es entonces muy amplio. Esto define numerosos caplll{IUS,
aparentemente no vinculados entre si, pero que si lo estan en la utilizacion comun de técnicas
quirurgicas propias de la especialidad:

* cirugia de las lesiones tumorales de la piel y planos superficiales, benignas y malignas,
mencionandose

especialmente la reconstruccion de Organos que sea necesario resccar, como por ejemplo nariz,
pérpados, orejas, labios clc;

*® cirugia y tratamiento de los quemados y de sus secuclas;
cirugia de los traumatismos graves de los miembros;

cirugia de las malformacioncs congénitas de cara, manos, genitales, piel y celular subcutanco;
cirugia de la mano: congénita, traumatica, tumoral, y degencrativa,

cirugia craneo - maxilo - facial: congénita, traumética, tumoral y degenerativa, en muchos
Casos en equipo con odontélogos y neurocirujanos;

® reconstruccion de las paredes de torax

correspondientes, capitulo donde se inclu
mastectomia,

* cirugia estética, capitulo especial de la especialidad, definido por tratar estructuras sanas, sin
patologia,
buscando su mejora estética por scr naturalmente asi 0 como consecuencia del envejecimicnto u

otras altcraciones como el adclgazamiento o la obesidad. Destacamos que lo que define este
capitulo es la aplicacion de técnicas de cirugia reparadora a estructuras normales, no patologicas.

y abdomen, en colaboracién con los especialistas
ye cspecialmente la reconstruccion mamaria post -

El comin denominador, lo que da unidad a la especialidad, son las técnicas quiriigicas
que se aplican y la forma de cjecutarlas.

A modo de ¢jemplo de ésto una nariz pucde lesionarse por trauma, por resecciones
oncologicas, por malformacion congénita. En todos los casos las técnicas a aplicar para
reconstruirla son las mismas, unificando asi a la espccialidad en distintos problemas.

Dentro de cstas téenicas sc deslacan dos grandes capitulos: lo injertos y los colgajos.
Consisten en trasladar tejidos desde una zona donde son prescindibles o pucdcp‘rcgcalerarse aotra
donde no es posible esperar una cicatrizacién esponténea o una reconstruccion de la funcion o
estructura perdida.

4
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El especialista en Cirugia Mastica
de formacion de 3 aiyc

atraumatico de |o
facilnar 1a repar

. ; lita un mancjo
A cstas herramientas basicas S¢ suma un instrumental adecuado que pern )

izacion, minimi 5ion quirirgica para
s tejidos, respetando su vascularizacion, minimizando la agresion Quirirgica p .
acion manteniendo la funcion,

4.  Objetivos Generales

» Reparadora y Estética cs aquel que luego de un periodo
)8 y habiendo aprob

ado las diferentes instancias que controlan la calidad de
Su formacion, e capaz de:

b —

la figura dg Residente de

Conocer la teoria y adquirir la experiencia de I especialidad de Cirugia Plastica,
Dominar todos Jos métodos diagnosticos Propios de la especialidad.
Desarrollar y poseer la clag i

asi como adquirir precision en las indicaciones quir(
critico  que permita

gla cientifica (habilidades y destrezas
intelectuales)

Poscer capacidad técnica operatoria (habilidades y destrezas manuales).

Conocer los principios del control Postoperatorio, siendo habil para el diagndstico precoz y
lratamiento de |gg complicaciones,

Haber adquirido la preparacion suficiente para 1a realizacion y expresion de los resultados de
Su experiencia en formg cientifica, sacando conclusiones cientificas serias y estadisticamente
vélidas, apoyado POr conocimientos basicos g

1. DESCRIPCIGN GENERAL DEL

DEL CURSO DE
ESPECIALIZACION.

Actualmente Ja gp;i
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2. Prueba y Temario del Concurso de Residentes. | "

; g sito de una
Consta de dos prucbas, cscritas, climinatorias cada una de c.lla:;nﬂc igf;’g‘: o D os
histona clinica de un paciente con patologia de policlilucfl enla primera !{1)8 i g b
con patologia de urgencia en la segunda. Son corregu_ias porun T n Il'j o los aspiranics
nombrados por Ia Facultad de Medicina, por ¢l Ministerio de Salud Publicay p
a los cargos. . |
Se realiza un curso de preparacion del Concurso de Res:c.iervll.es sobre la bz:f;: cfj::l
entrenamiento en la realizacion de encares clinicos de patologias de P0h°|’“!c“5 y de urgen o of
cl temario del concurso Este curso, no obligatorio ni curricular, sc rcaliza actualmente ¢
Hospital de Clinicas a cargo de los docentes del Servicio. o deben
El temario explora los conocimientos bsicos, previos a la formacion integral, que debe
conocer los aspirantes Y que comprenden: '
L. Lesiones del sistema nervioso periférico, agudas, compresivas y sceuclares.
2. Lesiones oncologicas de la picl
3. Lesiones traumiticas maxilofaciales, agudas y secuelares.
4. Quemados, agudos y secuelares,
3. Malformaciones Crancomaxilofaciales.
6. Malformaciones de genitales externos,

T Lcsjones trauméticas de mano, agudas y secuelares.
8. Lesiones degenerativas de |a mano,

9. Malformaciones de mano y micmbro supcrior

10 Lesiones tumorales de pufio ¥ mano,

11, Traumatismos graves de los miembros,

12, Ma! formaciones vasculares de cabeza, cuello y miembros.
13. Politraumatizado

14, Shock.

15. Lesiones tendinosas de miembros superiores.
16. Enfermedad de Dupuytren,

17. Sindrome temporomandibular,

18. Ulceras de decibito

19. Quistes y fistulas congénitas de cuello.

20. Infecciones.

Z1. Reimplantes de miembros,

Ly,

3. Cupos.

En el momento actual el namero de cargos de Residentes es de 3 por aiio.

4. Tiempo de formacidn.

El tiempo de formacion es de 3 (tres) aflos. Durante este periodo debera cumplir con una
carga horaria de 44 hs semanales, Tendra 30 dias de licencia anual y dispondra de 10 dias mas
para asistencia a cursos y congresos.

El total de horas presenciales - aiio es de 2112, el volumen horario total de la Especialidad
alcanza a 6336 horas. Segin la Ordenanza de la Universidad de la Republica sobre Carreras de
Postgraduacion esto equivale a 845 créditos (un crédito es igual a 15 horas entendiendo por ello
a la mitad de horas presenciales y la otra mitad de horas de trabajo personal). .

Debe realizar actividades en sala de internacion, servicio de urgencia, sala de operacioncs
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Prueba y Temario del Concurso de Residentes.

Consta de dos prucbas, cscritas, climinatorias cada una de qllas, a propdsito dc' una
historia clinica de un paciente con patologia de policlinica en la primer a instancia y de un paciente
con patologia de urgencia en la segunda. Son corregidas por un 'l{lbglaal de tres nue.mbro‘s
nombrados por la Facultad de Medicina, por ¢l Ministerio de Salud Publica y por los aspirantes
a los cargos. )

Se realiza un curso de preparacion del Concurso de Rcsu‘icm.es sobre la basie del
entrenamiento en la realizacion de encares clinicos de patologfas de policlinicas y de urgencia con
¢l temario del concurso. Este curso, no obligatorio ni curricular, sc rcaliza actualmente cn ¢l
Hospital de Clinicas a cargo de los docentes del Servicio. .

El'temario explora los conocimientos basicos, previos a la formacién integral, que deben
conocer los aspirantes y que comprenden;

1. Lesiones del sistema nervioso periférico, agudas, compresivas y sccuclares.
2. Lesiones oncologicas de la picl

3. Lesiones traumaticas maxilofaciales, agudas y secuelares.
4. Quemados, agudos y sccuclarcs,

5. Malformaciones craneomaxilofaciales,

6. Malformaciones de genitales externos,

7. Lesiones traumticas de mano, agudas y secuelares.

8. Lesiones degenerativas de la mano.

2. Malformaciones de mano y micmbro superior
10.Lesiones tumorales de pufio y mano.

11. Traumatismos graves de los miembros.

12. Malformaciones vasculares de cabeza, cuello y miembros.
13. Politraumatizado.

14. Shock.

15. Lesiones tendinosas de miembros superiores.
16. Enfermedad de Dupuytren.

17. Sindrome temporomandibular.

18. Ulceras de decibito

19. Quistes y fistulas congénitas de cuello.
20. Infecciones.

21. Reimplantes de miembros.

3. Cupos.

En el momento actual el nimero de cargos de Residentes es de 3 por aiio.

4. Tiempo de formacion.

El tiempo de formacion es de 3 (tres) aflos. Durante este periodo debera cumplir con una
carga horaria de 44 hs scmanales. Tendra 30 dias de licencia anual y dispondra de 10 dias mas
para asistencia a cursos y congresos.

El total de horas presencialcs - afio ¢s de 21 12, el volumen horario total de la Especialidad
alcanza a 6336 horas. Segun la Ordenanza de la Universidad de la Repiiblica sobre Carreras de
Postgraduacion esto equivale a 845 créditos (un crédito es igual a 15 horas entendiendo por ello

a la mitad de horas presenciales y la otra mitad de horas de trabajo personal).

Debe realizar actividades en sala de internacion, servicio de urgencia, sala de operacioncs
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y participar en las reuniones académicas del serv_icio tales como Ateneos, Coordinacion, Clages,
Su carga horaria se distribuird de la siguiente forma:

* Sala de intermacion: ---10%

*  Policlinica --~-eeeen 10%

* Sala de operaciones; ---20%

¢ Servicio de Urgencia: --50%

*  Actividad Académica: ---10% ‘

) “E‘st: d.‘ist;‘i‘li)i‘::ig: horaria es esquemdtica y variable de acuerdo a las necesidades y

. . W LS o3 Y la urgencia
circunstancias del Servicio, siendo dificil en la actividad quirargica y, sobre todo en la urgencia,
ajustarse estrictamente a un horario,

5.  Ambito de formacién.

Este ambito debe ser un
con actividad académica
realiza en la Cétedra de
Medicina) y en ¢l Servici

Servicio Asistencial de la Especialidad, integrado por Cirujanos
y docente reconocida en nuestro medio. En nuestro pais la docencia se

Cirugia Plastica y Quemados del Hospital de Clinicas (Facultad de
0 de Cirugia Plastica del Hospital Pasteur (M.S.P.).

6. Rotaciones,

I CENTRO NACIONAL DE QUEMADOS
Actualmente los Residentes
6 nx:csgs, cn dos periodos de 3,

la activi e  especialidad donde, como en ningiin otro, se unen intimamente
& actividad quinargica con la medici

vital y funcional a Cstos pacientes,

Contamos en hucstro servicio con un Centro de
donde podemos realizar esta rotacion,

Quemados de primera linca en Latinoamérica
La duracion obligatoria d¢ csla rotacion scra de 3 mescs,

I INSTITUTO DE REUMATOLOGIA

Cirugia de mano

A cste servicio rotaran los Residen:

tes del Hospital de Clinicas, comprometiéndose el
Hospital Pasteur a realizar en su mismo sc

rvicio la docencia de cste capitulo.

III. CIRUGIA CRANEO ~ MAXILO - FACIAL

El capitulo dc la Cirugia Cranco-maxilo-facial cs realizado
equipo médico.

Este equipo esta integrado por médicos vinculados a la docencia en todas las especialidades

cn nucstro medio por un solo

7
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mvelieradas, S bien se trata de una subespecialidad cs necesario que todos los cirujanos plasticos
tengan los conceptos diagnosticos y terapéuticos claros para poder orientar y dirigir a los

pacicntes y sus familiares fiente a un problema vinculado a esta patologia, infrecuente, pero
siempre de gran trascendencia social y médica,

Se -p\anlce\ la asistencia durante 3 meses a las policlinicas de la especialidad y a las
Operaciones que se realicen en ese periodo.

V. I\Ic\l'.l?ORM;\(‘.l()NI*‘,S CONGENITAS. BANCO DE
PREVISION SOCIAL

Ha sido aceptada la asistencia de Residentes en el Servicio de Malformaciones Congénitas del
Banco de Prevision Social, :
Este Servicio concentra la mayor parte de las malformaciones de la especialidad y la asistencia
¢s brindada por cirujanos plasticos que son o han sido docentes destacados de este Servicio.
Se dan condiciones ideales para que un alumno obtenga en corto plazo una experiencia

importante en las patologias que trata nuestra especialidad cn esta arca, de baja frecuencia fuera
del BPS. 3

Los alumnos rotaran por 3 meses a todas las actividades del Servicio, quedando durante este
periodo eximidos de asistir al Hospital con excepcion de su guardia.

Esta Citedra se propone incorporar otras rotaciones, por lo que queremos ya plantear nuestro
r¢s en las mismas iniciando los contactos con las instituciones correspondientes.
Una de ellas seria ¢l Servicio de Cirugia Reparadora de la Central de Servicios Médicos del
Banco de Seguros del Estado, donde también actian varios docentes de la Cétedra y que
concentra la mayor parte de la patologia traumética, sobre todo del miembro superior.

inte

7. Evaluacion.
En csta especiatidad la evaluacion se realiza en forma continua en la obscrvacién del

trabajo asistencial del Residente y en la evaluacién critica de sus conocimientos en las actividades
asistenciales del Servicio.

Se agregan a esta forma de evaluacion la realizacion de prucbas semestrales escritas y la

evaluacion de la actividad académica a través de los trabajos anuales obligatorios, cientificos o
historias comentadas y la Monografia Final.

8. Prueba Final.

Constara de tres actos, eliminatorios. Una teérica, oral, otra clinica interpretando un paciente
y otra practica, de habilidades y destrezas manuales en un acto quirirgico.

III. ACTIVIDAD GENERAL DEL ALUMNO DE
POSTGRADO.

La concurrencia del alumno sera diaria, con una exigencia minima de 24 horas semanales, més
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%aé' N

Emergencia del Hospital de Clinie.
ina puardia semanal de 24 horas a descrapeiar Cf\ o l,)plo. :if:umplirﬂn PN Y uosp.::l‘
\| Qct;\\‘m de Quemados, log residentes del Hospital l qstc&l Lt .
a La asistencia serd obligatoria al 90% de las actividades p

IV.  OBJETIVOS ESPECIFICOS — OPERATIVOS Y
SU APLICACION.

1. Generalidad.

' istética tendrd una duracion
El programa del Postprado en Cirugla Plastica, charadofl' 2 L.';.léll(;:: ll: Clinica de Cirugia
de 3 afos con alta dedicacion horaria presencial. Se adaptari a 1a.dlnélm°3 dias semanales y del
Plastica, del Servicio de Emergencia donde se encuentre realizando guar ‘
Centro de Quemados. izaj un
La formacion de especialistas supone un sistema de enseftanza » ap{cnd:!zalﬁsc‘::rcas
Progresivo aumento de la responsabilidad clinico docente y en la _0"83“'”“:3(’" ’ biantes de
cotidianas. L os Programas, que deben adaptarse clinicamente a las cireunstancias c&;“ 1 Adicok
la medicina, han de ser una guia que permita el desarrollo de interés y aptitudes de los mé la
gnslgrqdos. Su formacién debe ser teorica y praclica, ademas de inclinarsc a la investigacion y
OcCencia.

- X Programa Tematico.

Formacién Tebrica

La formacio

.y n tedrica se basard en el autoestudio tutorizado, buscando dotar ef nivel de
conocnmcntos nece

sario para la toma de decisioncs,

_ estos conocimientos en el curso de los Ateneos de Coordinacién donde el
Residente debe pre

El cucrpo docente oricntara al Residente en cuan
distintas patologias, aportando sy cxperiencia personal,

Se planea complementar el estudio con clases tedricas sobre al
Por su complcjidad Justifiquen una cxposicion conceptual,

A modo dc guia lo podcmos discriminar por arcas de accién de la especialidad.

to a la bibliografia a cstudiar para las

Bunos temas puntuales, que
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