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. LA ESPECIALIDAD ENDOCRINOLOGIA Y
METABOLISMO

1. Denominacion Oficial

El nombre oficial de la especialidad es Endocrinologia y Metabolismo.
El titulo previo es el de Doctor en Medicina.
El titulo a otorgar es Especialista en Endocrinologia y Metabolismo.

2. Introduccion

El sistema de formacién de un médico especialista tiene por objeto facilitar la
adquisicion por el alumno de una serie de conocimientos, habilidades y actitudes que le
capaciten para prestar con eficacia la asistencia médica a los pacientes de su
especialidad, para realizar funciones de prevencion, promocion, educacion sanitaria y
para asumir su auto formacion continuada, que le permita desarrollarse en un contexto
académico, sociologico, ético, legal y técnico de alto nivel.

3. Definicion y Campo de Accion de la Especialidad

El especialista en Endocrinologia y Metabolismo tendra como objetivos en su
desempefio, brindar asistencia integral de los pacientes en patologia endécrina y/o
metabdlica (adultos y nifios), educar al paciente y su familia en el conocimiento de su
patologia, plantear el Screening familiar cuando sea necesario y participar en programas
de difusion a la comunidad para el conocimiento, diagnostico precoz y prevencion de
las patologias que lo requieran.

4. Objetivos Generales

Los objetivos basicos son formar especialistas en Endocrinologia y Metabolismo que
tengan tal nivel de conocimientos y dominio de las habilidades y destrezas manuales e
intelectuales que les permitan tratar con total idoneidad las patologias endorinolégicas y
del metabolismo de sus pacientes. Estos especialistas deberan dominar la generalidad
de su disciplina, adecuadamente capacitados para la atencién, con calidad, de las
patologias epidemiol6gicamente prevalentes. Deberan integrar los conocimientos, las
habilidades y las actitudes basicas de su especialidad con especial atencion a mantener
su capacitacion mediante el Desarrollo Profesional Médico Continuo.

Se hace especial mencién de la necesidad de formar al especialista con un claro perfil
cientifico donde el pensamiento critico le guie en sus decisiones diarias, apoyado por
conocimientos basicos de Bioética, Epidemiologia Clinica y Metodologia de la
Investigacion. Debe aprender a desempefiarse profesionalmente guidndose por la
medicina basada en evidencia y por el compromiso social establecido como
Universitario.

El especialista en Endocrinologia es aquel que luego de un periodo de formacion de 3
afios y habiendo aprobado las diferentes instancias que controlan la calidad de su
formacion, es capaz de:



1.

Brindar la mejor calidad de atencién en las patologias end6crinas mas frecuentes,
con el conocimiento cabal de la relacion costo/eficacia en los estudios Paraclinicos
solicitados y/o las medidas terapéuticas aplicadas.

Integrar su trabajo en un equipo multidisciplinario en las patologias que asi lo
requieran.

Profundizar el conocimiento ante situaciones dificiles.

Conocer y utilizar las fuentes de informacién bibliografica con elaboracién de juicio
critico sobre los mismos.

Realizar educacion individual y grupal a los pacientes con patologias que requieran
conocer su enfermedad (objetivos del tratamiento, periodicidad de los controles,
pautas dietéticas y/o de actividad fisica).

Individualizar las patologias que puedan ser transmisibles genéticamente para
plantear la necesidad de un Screening familiar y/o consejo genético.

Fomentar la autocritica y la concientizaciéon de la necesidad de una actualizacion y
educacion médica continua. Todo esto inserto en el objetivo primero del
aprendizaje: la preocupacion constante por brindar la mejor calidad de atencion al
paciente, en base a los principios éticos rectores de toda la actividad médica. Habra
que adaptarse a las circunstancias socioeconémicas pero sin claudicar ante ellas en
la defensa de los derechos del paciente.

Participar en programas de difusion a la comunidad sobre las caracteristicas y los
factores de riesgo de determinadas patologias, con lo que se puede lograr la
prevencion o un diagnostico mas precoz de las mismas, asi como la prevencion de
sus complicaciones.

Il. DESCRIPCION GENERAL DEL CURSO
DE ESPECIALIZACION

Ingreso

El ingreso al curso de formacion de especialistas se realizard aprobando una prueba de
seleccion con la cual se asignaran los cupos disponibles.

2. Temario de la Prueba de Ingreso

El temario en el que se basa la prueba de ingreso abarca los siguientes aspectos:

1.

Hipotalamo-hipofisis

Tumores hipotaldmicos-hipofisarios

sin manifestaciones clinicas de secrecion

secretantes

= prolactinoma

= Cushing

= Acromegalia

Hipopituitarismo

Diabetes insipida
Pancreas



= Diabetes 1

= Diabetes 2

= Diabetes y embarazo

= Insulino — resistencia. Obesidad. Dislipemia
=  Tumores

3. Tiroides

= Hipotiroidismo

= Hipertiroidismo

= Bocio
= Neoplasias beningnas y malignas
4. Paratiroides

= Hipoparatiroidismo

» Hiperparatiroidismo

5. Suprarrenal

» Insuficiencia suprarrenal

= Hiperplasia suprarrenal congénita
* Sindrome de Cushing

= Hiperaldosteronismo

= Feocromocitoma

= Otros tumores

6. Gonadas

= Disgenesias

= Falla ovarica precoz

= Poliquistosis ovarica - hipertricosis - hirsutismo
7. Metabolismo fosfo-calcico

= (Osteoporosis

= Osteomalacia

= Hipercalcemias

8. Endocrinologia pediatrica

= Talla baja

= Pubertad normal y patologica

Como apoyo a la preparacion de dicha prueba el aspirante podra concurrir a la Clinica
donde los docentes le guiardn en su trabajo preparatorio y elecciéon de bibliografia sin
configurar un curso introductorio.

3. Prueba de seleccion.

Se trata de una prueba escrita sobre el temario que se adjunta en base a preguntas de
multiple opcion y preguntas abiertas de respuestas cortas (dos a tres renglones). La
mayoria de las preguntas estan basadas en casos clinicos. Se exploraran los
conocimientos basicos del aspirante en la patologia, anatomia patologica, clinica y
tratamiento de la endocrinologia.

La fecha tentativa de realizacién es el mes de diciembre previo al comienzo del primer
afio de la especialidad.



4. Cupos.
Debido a la capacidad docente del Servicio y al taller clinico disponible existe cupo
maximo para cursar el programa de formacion, constituido por los 10 lugares que se
ocuparan por orden de puntaje segtn la prueba.

5. Ambito de formacién.
La Unidad Docente Responsable es la Clinica de Endocrinologia y Metabolismo de la
Facultad de Medicina, apoyada en diferentes rotaciones por las Clinicas Médicas,
Pediatricas y Ginecoldgicas, el Departamento de Medicina Nuclear y las policlinicas
endocrinolégicas del MSP:

a. Del CRAPS (Centro Regulador de Asistencia Primaria en Salud) ex Hospital Filtro
b. Policlinica de Endocrinologia de la Mujer del Centro Hospitalario Pereira Rossell

6. Tiempo de formacion.
El programa de formacion se lleva adelante en un plazo de tres afios desarrollados en
seis semestres. La dedicacion horaria es de 24 horas semanales resultando en 3.300
horas presenciales totales

Segin la Ordenanza de la Universidad de la Reptiblica sobre Carreras de
Postgraduacion la totalidad del programa equivale a 440 créditos (un crédito es igual a
15 horas entendiendo por ello a la mitad de horas presenciales y la otra mitad de horas
de trabajo personal).

7. Evaluacion.

La evaluacion se llevara a cabo en base a:

= Un continuo control de asistencia, dedicacion, aprendizaje y rendimiento por parte
del personal docente que supervisa al alumno.

= 4 Pruebas escritas semestrales y 1 prueba clinica para evaluar destrezas manuales e
intelectuales

= Trabajos escritos anuales
8. Prueba Final.

Consiste de 3 partes, eliminatorias. La primera es escrita, para valorar la extension y
profundizacion de los conocimientos, necesaria para acceder a las otras dos pruebas
clinicas.

La segunda y tercera parte son pruebas clinicas:

= de Policlinica (pacientes con patologias de mas rapida resolucion)

= de pacientes internados o con patologia mas compleja explorando la capacidad de
resolucion integral del paciente problema.

I1l. ACTIVIDAD GENERAL DEL ALUMNO DE
POSTGRADO



La concurrencia de alumno sera diaria, de lunes a viernes de 8:00 a 12:50 hs. sujeto a
las necesidades del Servicio. No existe guardia interna semanal.
Sera obligatoria la asistencia al 90 % de las actividades programadas.

IV. OBJETIVOS ESPECIFICOS -
OPERATIVOS Y SU APLICACION.

1. Generalidades

El programa del Postgrado en Endocrinologia tendra una duracion de 3 afios con alta
dedicacion horaria presencial. Se adaptara a la dindmica de la Clinica de Endocrinologia
y Metabolismo y de las Clinicas de apoyo en sus diferentes rotaciones. Durante este
tiempo, el alumno en formaciéon debe hacer turnos de guardia de RETEN rotatorio y
contra visita con horas compensables, dentro de la planificacién del Servicio.

La formacion de especialistas supone un sistema de ensefianza - aprendizaje con un
progresivo aumento de la responsabilidad clinico docente y en la organizacion de las
tareas cotidianas. Los programas, que deben adaptarse clinicamente a las circunstancias
cambiantes de la medicina, han de ser una guia que permita el desarrollo de interés y
aptitudes de los médicos postgrados. Su formacién debe ser tedrica y practica, ademas
de inclinarse a la investigacién y la docencia.

2. Programa Tematico.

Formacion teorica

Ademas de asistir a todas las actividades de interés cientifico, es conveniente desarrollar
un programa teorico. Se trata no tanto de impartir lecciones teoricas, como de abordar
las bases de la endocrinologia en forma dialogada y actualizada, previa busqueda de
bibliografia. Tendran especial importancia entonces el autoestudio tutorizado en
preparacion de revisiones de temas, la actualizacion bibliografica y la lectura de
revistas.

El programa tedrico debe entenderse como una forma de orientar en los temas a
considerar en la planificacién de los afios de actividad especifica en la especialidad, que
debe ser adaptado a las caracteristicas especiales del medio donde el Servicio actia y a
la oportunidad que la actividad asistencial determine.

Se ha determinado una lista de temas que el alumno de postgrado debera conocer y
dominar de manera inexcusable. Este temario sera resuelto personalmente por cada
alumno pudiendo existir instancias de profundizacién y trabajo en grupo por parte de la
Unidad Docente para favorecer el aprendizaje.

1. Patologia Hipotalamo Hipofisaria

Fisiologia del eje hipotdlamo — hipofisario

= Hipopituitarismo: etiologia - diagndstico - conducta terapéutica
Tumores de la region Selar - clinica — diagndstico



OV A B ow

Diabetes insipida
Patologia Tiroidea
Hipertiroidismo — Hipotiroidismo
Bocio difuso - Nodulo Tiroideo - Bocio multinodular
Tiroiditis aguda - subaguda — crénica
Tumores tiroideos benignos y malignos
Patologia de la Corteza Adrenal
Sindrome de Cushing
Hiperaldosteronismo primario
Hiperplasia Adrenal Congénita
Insuficiencia corticoadrenal
Feocromocitoma
Hipertension Arterial endécrina
Diabetes Mellitus: diagnéstico y manejo
tipo 1, tipo 2 y otras - Sindrome X o dismetabdlico
complicaciones agudas — cetoacidosis
coma hiperosmolar
complicaciones cronicas
Obesidad
Alteraciones de metabolismo lipidico
Hipoglucemia
Patologia Ovarica
Amenorréa primaria y secundaria
sindrome de Ovario Poliquistico
Tumores
Patologia Testicular
Criptorquidia
Hipogonadismos hipo e hipergonadotréfico
Metabolismo fosfocalcico y sus alteraciones
Patologia Paratiroidea - Hipercalcemia - Hipocalcemia
Enfermedades metabolicas del hueso
0steoporosis
osteomalacia
Endocrinologia pediatrica y del adolescente
El niiio en talla baja
Alteraciones de la diferenciacion sexual y Genitales ambiguos
Pubertad normal y patologica
Pubertad Precoz y Retraso Puberal en la nifia y en el varon
Endocrinopatias y embarazo
Diabetes y embarazo
Enfermedades hipofisarias, adrenales, tiroideas, paratiroideas y embarazo.
Tumores neuroenddcrinos
Carcinoide
Insulinoma
Glucagonoma
Somatostatinoma
Ganglioneuroma
Neuroblastoma



20. Sindrome MEN (Neoplasia endécrina multiple)

= MEN1
= MEN 2A
= MENZ2B

21.  Sindrome enddcrinos poliglandulares autoinmunes

Formacion practica y asistencial (habilidades y destrezas).

Nuestro programa de formacion se basa en la progresiva adjudicacion de
responsabilidad asistencial al aspirante a médico endocrinélogo, lo cual constituye el
mejor método de aprendizaje de la especialidad. En el proceso de ensefianza —
aprendizaje de la Endocrinologia existe, como hecho dominante, el protagonismo de
quien se esta formando y su participacion entusiasta e ineludible en la extensa gama de
actividades asistenciales, docentes y de investigacién que la Clinica desempefia en la
actualidad.

A continuacién se exponen criterios que deben orientar las tareas a realizar en cada una
de las areas de la endocrinologia.

Se realizara el aprendizaje basandose en el analisis de los casos clinicos de pacientes de
policlinica, internados por Endocrinologia o en interconsulta de otras Clinicas y
rotaciones por las policlinicas que se desarrollan fuera de la Clinica, por Clinica Médica
y Medicina Nuclear. Dicho analisis se realizara con docentes actuales y ex docentes que
siguen concurriendo honorariamente.

a) Policlinica

En la Policlinica el trabajo esta separando por areas, para trabajar en equipo con

especialistas afines:

e Unidad de Tiroides - Coordinado con Medicina Nuclear, Laboratorio
(dosificaciones hormonales y citograma) y Radiologia (Ecografia de alta resolucion, a
veces con Doppler color y eventualmente citograma de un area predeterminada
obtenida por puncion guiada por ecografia )

* Unidad de Diabetes — Obesidad y Dislipemia — Concurren a la policlinica a trabajar
en equipo con Nutricionistas de la Escuela de Nutricion y Dietética, Podologos de la
Escuela de Podologia Médica y Psic6logos honorarios.

* Unidad de Osteoporosis y Metabolismo Fosfacdlcico (UNIOM) — con Nutricionista,
Fisiatra y Fisioterapeuta en forma estable. Concurren ademds Epidemiologo,
Genetista, Reumato6logo, Nefrologo y Traumato6logo.

» Patologia hipofisaria y suprarrenal

* Patologia Gonadal En coordinacién con las Policlinicas Ginecolégicas funcionales,
del Hospital de Clinicas y Hospital Pereira Rossell.

* Policlinica de Endocrinologia General del CRAPS (ex Hospital Filtro) y del
Hospital de la Mujer del Centro Hospitalario del Pereira Rossell con docentes y ex
docentes de la Clinica.

En varias de estas unidades se ha instrumentado el llenado de una ficha con los datos

clinicos y de exdmenes complementarios de cada paciente, en base a los cuales

aprenden a integrar una base de datos.



b) Pacientes Internados

Los pacientes internados por Endocrinologia o de interconsulta con otras Clinicas se
asisten con el Equipo docente a cargo de los mismos.

¢) Policlinicas Multidisciplinarias

Se realizaran rotaciones por las Policlinicas de trabajo en Equipo Multidisciplinario que
se detallan:

* Diabetes y embarazo — con Clinica Ginecologica — Prof. Ratil Medina (Hospital de
Clinicas)

* Policlinica funcional — Ginecologia — Clinica Ginecolégica — Prof. Rail Medina
(Hospital de Clinicas)

* Policlinica de Talla baja — Hospital Pereira Rossell en conjunto con la Clinica
Pediatrica — Prof. Ana Ferrari

* Policlinica de Endocrinologia Pediatrica — Hospital Pereira Rossell. En coordinacion
con las tres Clinicas Pediatricas: se realiza con pasantias de postgrados de Pediatria.

* En vias de coordinacion: Policlinica de Endocrinologia General en el Hospital
Filtro.

En varias de estas unidades se ha instrumentado el llenado de una ficha con los datos

clinicos y de exdmenes complementarios de cada paciente, en base a los cuales

aprenden a integrar una base de datos.

d) Departamento de Emergencia

El aprendizaje en las emergencias endocrino - metabdlicas se hara con docentes de la
Clinica Endocrinolégica ante pedido de consulta del Departamento de Emergencia.

3. Trabajos escritos obligatorios

Historias clinicas comentadas de primero y segundo afio:
Cada una consiste en el analisis, y comentario de una historia clinica cuya eleccion debe

ser hecha con la aprobacion de alguno de los docentes del Servicio.

El trabajo debe contener los siguientes puntos:

» Historia, exdmenes clinicos y evolucion.

e Comentario sobre procedimientos diagnosticos, complicaciones, tratamiento,
evolucion y pronostico con referencia bibliografica en el texto.

Monografia:
El trabajo final debera tener caracter Monografico.

El tema de la Monografia sera propuesto por el alumno y aprobada su eleccion,
orientada y corregida por un docente de la catedra de Endocrinologia y Metabolismo.

La reglamentacion de la elaboracion y presentacion de ésta se ajusta al Reglamento de
la Escuela de Graduados.
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Al ingreso al Servicio se le asignara un Tutor, quien sera el guia y responsable de la
evolucion de los trabajos escritos. Debera tener como minimo una reunion mensual para
controlar y corregir la evolucién de los mismos.

La designacion de los temas estara a cargo de los integrantes del Servicio y deberan ser
elegidos entre aquellos que mas interés puedan tener para el equipo de trabajo en su
conjunto.

4. Actividad Complementaria

* Genética.

* Biologia molecular

* Informatica, manejo de bibliografia por Internet. Informatica aplicada a la Salud.

» Epidemiologia Clinica. Estadistica. Manejo bibliografico. Metodologia de la
investigacion.

* Idioma (Inglés).

* Concurrencia a Eventos Cientificos de la Especialidad (Nacionales y Extranjeros).

* Rotaciones o Pasantias en Servicios en el exterior (Proyecto Alfa).

* Pedagogia

5. Rotaciones
El trabajo basico se desarrollara en policlinica debiendo cumplir ademas rotacion por:

Primer semestre
e Medicina Interna

Del segundo al sexto semestre

* Medicina Nuclear (2 meses)

* Pacientes Internados (3 meses por afio)

* Policlinica Ginecolégica Funcional — Hospital de Clinicas y Hospital Pereira Rossell
(3 meses)

* Diabetes y Embarazo (3 meses)

* Departamento de Emergencia. Consulta a los que estén de retén, con el apoyo de
docentes de la Clinica Endocrinolégica, cuando haya pacientes con emergencias
endocrino - metabdlicas (quinto y sexto semestre: tres meses en c/u).

* Policlinicas de Endocrinologia Pediatrica y Talla Baja. (Quinto o sexto semestre, 3
meses)

V. REQUISITOS DE PERMANENCIA.
EVALUACIONES PARCIALES.

La evaluacién sera continua, periddica y final.
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Semestralmente la Jefatura del Servicio realizara una evaluacion del alumno
estableciéndose un juicio de actuacion en el que se hara referencia especifica a:

* Asistencia y cumplimiento del horario de trabajo.

* Integracion a la actividad del Servicio

e Cumplimiento de las actividades obligatorias (en lo que se refiere a los trabajos
escritos)

* Actitudes. Destrezas. Habilidades. Areas cognoscitivas.

* Pruebas escritas semestrales que permitan guiar al docente y al alumno en el
proceso efectivo de adquisiciéon de conocimientos. L.a prueba tedrica escrita es un
cuestionario con preguntas de opciones multiples o abiertas basandose en casos
clinicos. Explora conocimientos segtin el temario de la unidad correspondiente, la cual
se aprueba con un acierto en las respuestas igual o mayor al 70 %. La no aprobacion
de la prueba significa la no aprobacion del semestre y la necesidad de volverlo a
cursar.

* La evaluacién de las rotaciones por Medicina Interna y Medicina Nuclear se realizan
en conjunto con dichas Unidades Docentes.

De la evaluacién semestral surgira un informe escrito, del cual se enviara copia a la
Escuela de Graduados.

VI. PRUEBA FINAL DEL POSTGRADO.

Para obtener el titulo de Endocrindlogo, el alumno debera haber aprobado los seis
semestres de la especialidad, haber entregado las Historias comentadas de primer y
segundo afio, la Monografia y rendir la Prueba Final.

Esta consiste de 3 partes, eliminatorias. La primera es escrita, buscando integrar los
conocimientos y destrezas intelectuales de todo el curso explorandose los mismos con
preguntas de multiple opcion y preguntas abiertas. El nivel de aprobacion de la prueba
es con un acierto igual o mayor al 70 %. La segunda y tercera son practicas asistiendo a
un paciente. La segunda es de Policlinica, en presencia del Tribunal, en las que el
aspirante dispondra de 1 (una) hora con el paciente para realizar la historia clinica, el
examen, solicitar los exdmenes complementarios, efectuar planteos diagndsticos y
solucion terapéutica a instituir, asi como evolucién y pronostico. La tercera es con
pacientes con patologias mas complejas en las que el aspirante tendra 1 (una) hora con
el paciente para hacer la historia clinica, el examen y solicitar los examenes
complementarios que considere necesario.

Posteriormente en 30 (treinta) minutos, frente al Tribunal presentara estos datos y hara
un analisis sobre los otros puntos antes mencionados.

El tribunal, designado por la Escuela de Graduados de la Facultad de Medicina, consta
de tres Docentes de la Clinica de Endocrinologia y Metabolismo.

Una vez finalizada la prueba, el tribunal procedera a juzgar la idoneidad técnica del
aspirante, partiendo del concepto que éste debera estar habilitado para actuar por si
mismo en el ejercicio practico y corriente de la especialidad.

El resultado, teniendo en cuenta de manera integradora las evaluaciones continuas y

parciales durante el desempefio del alumno y la prueba final, sera de Sobresaliente,
Suficiente o Insuficiente.
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VII.OTORGAMIENTO DEL TITULO

Cumplidos todos los requisitos curriculares y elevados todos los informes favorables, la
Escuela de Graduados, le otorgara el Titulo de <“ESPECIALISTA EN
ENDOCRINOLOGIA Y METABOLISMO”.
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