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1. LA ESPECIALIDAD MEDICINA DEL
DEPORTE

1. Denominacion Oficial

El nombre oficial de la especialidad es Medicina del Deporte.
El titulo previo es el de Doctor en Medicina.
El titulo a otorgar es Especialista en Medicina del Deporte.

2. Introduccion

El sistema de formacion de un médico especialista tiene por objeto facilitar la adquisicién por
el alumno de una serie de conocimientos, habilidades y actitudes que le capaciten para prestar
con eficacia la asistencia médica a los pacientes de su especialidad, para realizar funciones de
prevencion, promocion, educacién sanitaria y para asumir su autoformacion continuada que le
permita desarrollarse en un contexto académico, sociolégico, ético, legal y técnico de alto
nivel

La Medicina del Deporte es una especialidad medica relativamente nueva en nuestro medio
que ha adquirido gran importancia en las ultimas décadas.

Es importante destacar que los avances tecnolégicos son un pilar esencial de la especialidad,
que ha motivado el desarrollo de la misma con un gran impacto no solo a nivel deportivo, sino
fundamentalmente a nivel poblacional.

3. Definicion y Campo de Accion de la Especialidad

La Medicina del Deporte es la rama de la medicina que se ocupa del estudio, la atencién asi
como de la investigacion de los diversos aspectos bioldgicos vinculados a las personas de
todas las edades que se dedican a la practica de actividades fisicas, sean ellas deportivas,
gimnasticas, recreativas o artisticas.

Destacamos que el campo de accién de la especialidad tiene como objetivo principal la
capacitacion en diferentes areas tales como prevencion, evaluacion, diagndstico, tratamiento y
rehabilitacion de las diferentes patologias relacionadas con la actividad fisica e intervenir
directamente como un arma terapéutica mas en el tratamiento de diferentes enfermedades
cronicas

4. Objetivos generales

El objetivo basico es la formacién de especialistas en Medicina del Deporte que tengan un
nivel de conocimientos y dominio de habilidades y destrezas manuales e intelectuales que les
permitan tratar con total idoneidad las patologias producidas por la actividad fisica, asi como
la aplicacién del ejercicio en al prevencion primaria y secundaria de diversas patologias
cronicas.

Estos especialistas deberan dominar la generalidad de su disciplina y estaran adecuadamente
capacitados para la atencién calificada de las diferentes patologias relacionadas con la
especialidad. Se entiende que su capacitacién es éptima para el estandar del momento en que



se desarrolla el curso, pero dados los permanentes avances de la Medicina del Deporte en
particular, los especialistas, una vez graduados deberan mantenerse permanente actualizados
en cuanto a conocimientos tedricos y practicos.

El especialista debe integrar los conocimientos, las habilidades y las actitudes basicas de su
especialidad, con especial atencién en mantener su capacitacién mediante el desarrollo
profesional médico continuo.

Es mas que importante en la formacion del especialista, definir un claro perfil cientifico donde
el pensamiento critico le guie en sus decisiones diarias, apoyado por conocimientos basicos de
bioética, epidemiologia clinica y metodologia de la investigacién. La capacitacién profesional
que asegure el comportamiento ético y el compromiso social como universitario, constituye
un aspecto basico en la formacién del especialista en Medicina del Deporte

. DESCRIPCION GENERAL DEL CURSO DE
ESPECIALIZACION

1. Ingreso.

El ingreso al curso de formacién de especialistas requiere que el aspirante tenga él titulo de
médico y apruebe una prueba del curso introductorio.

2. Curso Introductorio.

El curso se basa en temas importantes de la especialidad. Se desarrolla mediante clases
teoricas que se dictan en la Catedra durante el mes de noviembre y diciembre. Dicho temario
es el siguiente:
1. Introduccidn a la Medicina del Deporte
Ejercicio fisico como herramienta de salud. Aspectos tedricos y practicos
Prueba de esfuerzo. Diagnostico de salud y factores de riesgo.
Evaluacion de atletas de alto nivel
Introduccion a la nutricién deportiva
Estudio de la Composicion Corporal. Uso clinico y atlético
Biomecanica.
a) Biomecanica aplicada al deporte
b) Principios mecanicos
¢) El movimiento humano. Estructura del movimiento humano. Movimiento
del miembro superior. Movimiento del miembro inferior. Movimientos de
la columna vertebral. Dinamica de la caja toracica
d) Marcha, carrera y salto.
e) La postura
f) Fuerzas actuantes en el gesto deportivo
g) Los métodos actuales de investigacion en biomecanica
h) Principios biomecanicos en actividades fisicas
8. Medicina preventiva
a) Salud cardiovascular. Epidemiologia. Rol del ejercicio en la prevencion
b) Rehabilitacion cardiaca
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c) Enfermedades crénicas. Uso del ejercicio en la prevencion y
rehabilitacion.
* Enfermedad pulmonar
* Enfermedad metabdlica
9. Semiologia del aparato locomotor
a) semiologia y semiotecnia dsea
b) semiologia y semiotecnia muscular
c) semiologia y semiotecnia articular
d) los grandes sindromes del miembro superior
e) los grandes sindromes del miembro inferior
f) los grandes sindromes de columna
g) los grandes sindromes de cabeza y cuello

3. Prueba de seleccion.

Se trata de una prueba escrita en base a preguntas de multiple opcion y preguntas abiertas de
respuestas cortas (5 renglones). Esta prueba se realiza en la primera quincena de diciembre.

4. Cupos.

Al presente no hay limites para el ingreso a la especialidad, siendo admitidos todos aquellos
aspirantes que superen las pruebas finales del curso introductorio.

5. Tiempo de formacion.

El Programa de formacién se lleva adelante a lo largo de tres afios desarrollados en seis
semestres. Las actividades se realizan en horas de la tarde de lunes a jueves de 16:30 a 20:30
(16 horas semanales) durante todo el afio, con un periodo de licencia que puede elegirse entre
enero y febrero.

Esta actividad presencial implica un total de 2112 horas presenciales, a las que se deben
agregar las rotaciones por los diferentes servicios que forman parte de la actividad curricular y
que, como luego veremos, en promedio son 1200 horas durante los tres afios llegando a una
carga total de 3300 horas.

Esto equivale, segtin la Ordenanza de Carreras de Post-graduacion de la Universidad de la
Republica, a 440 créditos (1 crédito es igual a 15 horas entendiendo por ello a la mitad de
horas presenciales y la otra mitad de horas de trabajo personal).

6. Ambito de formacién.

La Unidad Docente Responsable es la Catedra de Medicina del Deporte de la Facultad de
Medicina apoyada en diferentes rotaciones por el Departamento Médico del Ministerio del
Deporte y Salud, Instituto de Traumatologia y Ortopedia, Instituto Superior de Educacion
Fisica.

Asimismo podran determinar y acreditar para la ensefianza postgraduada otras Instituciones
publicas o privadas, que cuenten con una infraestructura y una poblacién de pacientes que las
haga aptas para la ensefianza de la especialidad. En estos casos, la direccion del Departamento
conjuntamente con la Escuela de Graduados seran quienes acrediten o no a dichas



instituciones para aspirar a la ensefianza de postgrado. En todos los casos sera la Escuela de
Graduados de la Facultad de Medicina quien otorgara el titulo de especialista.

7. Evaluacion.

La evaluacién es continua, con pruebas al final de cada semestre, las que permiten guiar al
docente y al alumno en el proceso efectivo de adquisicién de conocimientos

El alumno debe presentar un trabajo escrito anual. Al finalizar el curso presentaran un trabajo
monografico con las caracteristicas determinadas en el reglamento de la Escuela de
Graduados

8. Prueba final.

Consta de tres partes, eliminatorias.
La primera es escrita para valorar la extension y profundidad de los conocimientos, se
requiere su aprobacion para acceder a las otras dos pruebas clinicas.
La segunda y tercera parte son pruebas clinicas:
- prueba de evaluacion morfofuncional de un deportista u orientaciéon deportiva
infantil
- prueba de policlinica (paciente con patologias agudas)

I1l. ACTIVIDAD GENERAL DEL ALUMNO DE
POSTGRADO

La concurrencia del alumno sera de los dias Lunes a Jueves a 16:30 a 20:30 sujeto a las
necesidades del servicio, siendo sus actividades dirigidas y supervisadas por los docentes de
la universidad de la Republica.

La asistencia sera obligatoria al 90% de las actividades programadas.

IV. OBJETIVOS ESPECiFICOS’- OPERATIVOS
Y SU APLICACION

1. Generalidad

El Programa del postgrado en Medicina del Deporte tendra una duracion de 3 afios con alta
dedicacion horaria presencial

Se adaptara a la dinamica de la Catedra de Medicina del Deporte.

La formacion de especialistas supone un sistema de enseflanza — aprendizaje con un
progresivo aumento de la responsabilidad clinico - docente y en la organizacion de las tareas
cotidianas.

Los programas, que deben adaptarse clinicamente a las circunstancias cambiantes de la
medicina, han de ser guia que permita el desarrollo del interés y aptitudes de los médicos
postgrados

Su formacion deber ser tedrica y practica ademas de inclinarse a la investigacion, la docencia
y la comunidad



2. Programa tematico

Formacion tedrica

La formacioén teérica se basa en el estudio personal (orientado por docentes) y la bisqueda de
informacion, para lograr el nivel de conocimientos necesarios para la toma de decisiones.

Esta formacion personal se complementa con actividades teéricas a cargo de los alumnos:
lectura de revistas, presentacion y discusion de diferentes temas, pautas de diagnéstico y
tratamiento (contando en todos los casos con el apoyo de docentes) y clases tedricas a cargo
de los docentes y colaboradores honorarios del servicio.

El programa teorico debe entenderse como una forma de orientar en los temas a considerar en
la planificacion de los afios de actividad especifica de la especialidad, que deber ser adaptado
a las caracteristicas especiales del medio donde el servicio actia y a la oportunidad que la
actividad asistencial determina

Temario General del Curso Tedrico

1. Fisiologia del ejercicio

a)
b)

0)

d)
e)
f)

g)
h)

i)
)
k)
)

Meétodos de estudio

Metabolismo energético

Contraccion muscular. Estructura y funcién muscular. Arquitectura de la fibra
muscular. Tipos de fibras musculares. Biopsia muscular.

Integracion neuromuscular. Unidad motora

Acto motor

Medio interno, homeostasis durante el ejercicio, equilibrio hidroelectrolitico,
equilibrio acido basico

Sistema cardiovascular y ejercicio. Gasto cardiaco. Volumen sistélico.
Adaptaciones cardiovasculares al ejercicio

Modificaciones del gasto cardiaco en ejercicios de corta, mediana y larga
duracion. Redistribucion sanguinea

Adaptaciones cardiovasculares en ejercicio maximo y submaximo
Modificaciones estructurales y funcionales en el sistema cardiovascular
generadas por el entrenamiento

Fisiologia respiratoria

Trabajo respiratorio. Modificaciones durante el ejercicio

m) Mecanismos de control cardiorrespiratorio en reposo y ejercicio

n)
0)
p)

Q)
r)

Medio ambiente y ejercicio. El ejercicio a diferentes presiones atmosféricas
(altitud, inmersién)

Termorregulacion. Balance calérico. Efectos del clima, del trabajo, regulacion
de la temperatura

Evaluacién de la capacidad de trabajo. Prueba de capacidad aerdébica. Prueba de
capacidad anaerobica

Fisiologia renal y ejercicio

Aporte de la fisiologia del ejercicio en el proceso de entrenamiento

2. Biomecanica



b)
<)

e)
f)

Sistema 6seo. Propiedades fisicas del hueso. Clasificacién de los huesos segiin
su funcion

Sistema articular. Estructura y funcion

Sistema muscular. Estructura y funcion.

Sistema nervioso. Acto motor

Estudio del cuerpo humano en sus diferentes sectores. Columna, miembros,
térax

Estudio del cuerpo humano como un todo

* Posicién erecta

* Equilibrio

* Postura

¢ Locomocién, marcha, carrera

3. Medicina Deportiva y prevencion

a)

b)

0)

Salud cardiovascular. Enfermedad coronaria. Factores de riesgo. Epidemiologia

» Ejercicio en al prevencion primaria

* Ejercicio en la prevencion secundaria y en la rehabilitacion cardiaca

* Prueba de esfuerzo. Ergoespirometria. Patrones ergoespirométricos de salud
y enfermedad

Enfermedad pulmonar crénica y ejercicio. Epidemiologia. Factores de riesgo

* asmay ejercicio

« EPOC

Enfermedad metabdlica y ejercicio

* Diabetes. Tipos I y II.

* Dislipemias. Tipos, nutricion y ejercicio

* Obesidad y ejercicio

* Enfermedad renal

4. Metodologia cientifica

a)
b)
0)
d)
e)

Metodologia de la investigacion

Estadistica descriptiva e inferencial

Métodos estadisticos en estudios de grandes poblaciones
Creacion de normas nacionales e internacionales
Investigaciéon

5. Cineantropometria

Composicion corporal. Técnicas y métodos de estudio

Somatotipo, introduccion y evolucion histérica

Composicin corporal y aptitud deportiva

Fraccionamiento corporal. Proporcionalidad

Cineantropometria y orientacion deportiva

Cineantropometria y nutricion

Analisis de datos cineantropométricos

Composicion corporal en screening de grandes poblaciones.

Niveles de grasa corporal, y su relacién con la enfermedad cardiovascular.

6. Semiologia y semiotecnia del aparato locomotor



a) El aparato locomotor. Caracteristicas, estructura y funcioén

b) Etapas semioldgicas

c) Semiologia y semiotecnia 6sea

d) Semiologia y semiotecnia muscular

e) Semiologia y semiotecnia articular

f) Semiologia segmentaria: cabeza y cuello, miembro superior, miembro inferior,
térax y columna

7. Nutricién en el deporte
a) Nutrientes
b) Gasto energético
c) Disalimentacion
d) Dieta. Dieta deportiva
e) Aporte hidroelectrolitico
f) Necesidades de minerales y vitaminas
g) Proteinas
h) Lipidos
i) Hidratos de carbono
j) Dietas especiales en Medicina del Deporte
k) Dietas en condiciones especiales

8. Cardiologia deportiva
a) Enfermedad cardiovascular. Epidemiologia, diagnéstico y tratamiento
b) Hipertensioén arterial y ejercicio
¢) Enfermedad coronaria y ejercicio
d) Arritmias y deporte
e) ECG en el deporte
f) Ergometria en el diagnostico de la capacidad funcional
g) Prevencion cardiovascular

9. Patologia inducida por la actividad fisica
a) Patologia de la piel, mucosas y faneras
b) Patologia otorrinolaring6logica
c) Patologia ocular
d) Patologia respiratoria
e) Patologia cardiovascular
f) Patologia renal y urogenital
g) Patologia osteoarticular
h) Patologia metabdlica
i) Patologia hidroelectrolitica. Homeostasis

10. Fisiatria en el deporte
a) Concepto de fisiatria y su importancia en la actividad fisica
b) Los agentes fisicos
c) La quinesioterapia
d) La fisioterapia analgésica
e) La fisioterapia antiinflamatoria
f) La fisioterapia de recuperaciéon motriz
g) La rehabilitacion del deportista lesionado
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11. Entrenamiento deportivo

Generalidades

Bases biologicas del entrenamiento

Principios del entrenamiento

Entrenamiento de las diversas capacidades
Sistemas de entrenamiento

El entrenamiento invisible

El sobreentrenamiento

Papel del médico en el proceso de entrenamiento
Aptitud fisica

12. Medicina del Deporte aplicada

Futbol
Basquetbol
Rugby
Atletismo
Natacion
Boxeo

Otros deportes

13. Sicologia del deporte

Actividad fisica y salud mental

Evolucién de la personalidad y actividad fisica

Las motivaciones al deporte. Agresividad y deporte

Inteligencia y afectividad en la actividad fisica

El equipo deportivo. Dinamica de equipo. Liderazgo. El entorno

Valoracion sicodiagnoéstica del ejecutante

Valoracién sicolégica del deportista. Meétodos racionales. Métodos
condicionales

Rol del sicélogo en un equipo deportivo

14. Aspectos organizacionales de la medicina de la educacion fisica y del deporte

f)

Organizaciéon de un servicio tipo de medicina de la educacion fisica y del
deporte: planta fisica, recursos humanos, equipamiento, funcionamiento.
Organizacion de la atencion médica en torneos y Campeonatos

Organizacion de la atencién médica de campamento

Organizacion de la medicina del deporte en diversos niveles: nacional, regional,
departamental

Organizacion de la medicina del deporte en instituciones privadas, clubes
deportivos, federaciones deportivas, gremios

Organizacion de la atencion médica en delegaciones deportivas que viajan al
exterior

15. Educacion fisica

a)
b)

0)

Historia de la educacion fisica

Objetivos y medios de la educacion fisica

Educacion fisica en las diferentes edades: infantil, adolescencia, edad media,
adulto y tercera edad
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d) Organizacion de la educacion fisica
e) La educacion fisica especial, alteraciones posturales, problemas respiratorios.

Formacion practica y asistencial (habilidades y destrezas)

Los contenidos practicos se dirigen a la adquisicién de habilidades y destrezas manuales e
intelectuales que permitan al especialista el dominio de una técnica medica especifica y la
practica del razonamiento cientifico para la estructuracion de diagnodsticos y planteos
terapéuticos

Dicha formacién adjudica progresivamente de responsabilidad asistencial al futuro médico
deportologo, lo cual constituye el mejor método de aprendizaje de la especialidad.

Es importante en la formacion del deportélogo asumir la actitud de aplicar individualmente o
en forma grupal estrategias de promocion primaria y secundaria de salud aplicadas a
diferentes patologias en las cuales la actividad fisica acttia como un arma terapéutica mas.
Para alcanzar estos objetivos se desarrollaran las siguientes actividades:

Actividades practicas
ler aiio:
1. asistencia a Policlinica
2. practicas de laboratorio:
» fisiologia del ejercicio
2° aio
1. asistencia a Policlinica
2. practicas de laboratorio:
3. fisiologia del ejercicio
4. Cineantropometria
5. pasantias por Laboratorio de Ministerio de Deporte y Juventud
6. pasantias por Policlinica del Instituto Superior de Educacion Fisica
7. pasantias por Instituto de Ortopedia y Traumatologia
aio
1. asistencia a Policlinica
2. practicas de laboratorio:
» fisiologia del ejercicio
* Cineantropometria
* orientacion deportiva infantil
3. ejercicio en la prevencion y promocién de salud
* evaluacion de las capacidades fisicas de adultos normales y con patologia crénica
* prescripcion de ejercicio
4. deportistas
* evaluacién de la capacidad funcional de deportistas y equipos
* prescripcion de entrenamiento

Rotaciones y Pasantias.
De acuerdo a la estructuracion del Programa Tematico referido se consideran necesarias las

Rotaciones y Pasantias por los servicios del Instituto de Ortopedia y Traumatologia, del
Ministerio del Deporte y Juventud y del Instituto Superior de Educacion Fisica. Los objetivos
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de ellas son la profundizacion de los conocimientos y adquisicién de habilidades y destrezas
en diferentes areas vinculadas con la actividad fisica y el deporte. La evaluacién del alumno
es conjunta entre nuestro Departamento y las direcciones de los Servicios en los que se
desarrollan las rotaciones.

Es importante que el futuro especialista realice una pasantia por el Instituto de Traumatologia
y Ortopedia; dicha pasantia esta dirigida a los alumnos de 20 afio y debe realizarse en el
horario de la mafiana en dicho Instituto con una carga semanal de 20 horas, durante un
trimestre.

Con respecto a la pasantia realizada en el Ministerio de Deporte y Juventud, la misma
corresponde al Control de Atletas de Alto Rendimiento, comprendiendo la supervision y el
control del postgrado mediante conocimiento del manejo de instrumental. Los postgrados
afectados seran los que cursan el ultimo semestre, desarrollandose dicho curso durante los 3
primeros meses del semestre anteriormente mencionado, con una carga asistencial de 60 horas
mensuales, debiendo realizar una prueba o presentar un trabajo para su aprobacién por las
autoridades de la Catedra. Complementariamente, se derivara al area de aptitud deportiva con
la participacion en la realizaciéon de exdmenes de masas dirigidas a la certificacion de la
practica deportiva en salud; dicha pasantia correspondera también a los postgrados que cursen
el ultimo semestre pero se realizara en los tltimos 3 meses del mismo, con una carga mensual
de 60 horas.

Por dltimo se desarrollara un proyecto de trabajo para la aplicacion de conocimientos y
practica en el reconocimiento y manejo de procedimientos de toma de muestras de atletas en
control de dopaje; la participacién de los postgrados sera en conjunto con los equipos médicos
del Ministerio de Deporte y Juventud que concurren a las competencias. El programa se
desarrollara con los alumnos que cursan el 2° afio de postgrado.

Por ultimo los alumnos de 2° y 3er afio estaran encargados del desarrollo de la policlinica de
Medicina del Deporte que funciona en el Instituto Superior de Educacion Fisica.

3. Trabajos escritos obligatorios

Historias clinicas comentadas de 1° y 2° aiio
Cada una consiste en al analisis y comentario de una historia clinica cuya eleccién debe ser
hecha con la aprobacién de alguno de los docentes del servicio.

El trabajo debe contener los siguientes puntos:
a. historia, exdmenes clinicos y evolucion
b. comentarios sobre procedimientos diagndsticos, complicaciones, tratamiento,
evolucion y pronostico, con referencia bibliografica en el texto

Monografia:

El trabajo final debera tener caracter monografico. El tema de la monografia sera propuesto
por el alumno ya probada su eleccion, orientada y corregida por el equipo docente superior de
la catedra

La reglamentacion de la elaboracion y presentacion de esta se ajusta al reglamento de la
Escuela de Graduados. Al ingreso al servicio se le asignara un tutor quien sera el guia y
responsable de la evolucion de los trabajos escritos.
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Debera tener como minimo una reuniéon mensual para controlar y corregir la evolucion de los
mismos

4. Actividad Complementaria

Esta actividad se desarrolla de manera curriculum flexible, es decir que a lo largo del curso de
formacion del especialista la Catedra y la Escuela de Graduados propenderan a la realizacion
de los siguientes modulos:

- informatica, manejo de bibliografia por Internet

- informatica aplicada a la salud

- epidemiologia clinica

- estadistica

- manejo bibliografico

- metodologia de la investigacion

- idioma inglés

- concurrencia a eventos cientificos de la especialidad (nacionales y extranjeros)

- rotaciones o pasantias en servicios en el exterior

- pedagogia

V. REQUISITOS DE PERMANENCIA.
EVALUACIONES PARCIALES.

La evaluacién sera continua, periddica y final.

Todos los cursos tienen una primera evaluacion consistente en la asistencia a los mismos.

Al final de cada semestre se realizardan pruebas de evaluacion (preguntas de multiple opcién
en las tedricas — Interpretacion de estudios en el caso de las practicas)
La aprobacién de las mismas es esencial para aprobar el afio cursado. En el caso de que esta
evaluacion ponga de manifiesto una formacién insuficiente, tendrd una segunda y tltima
opcion. En caso de volver a ser insuficiente debera repetir el curso evaluado.

VI. PRUEBA FINAL DEL POSTGRADUADO

Para obtener el titulo de Especialista en Medicina del Deporte, el alumno debera haber
aprobado los seis semestres de la especialidad, haber entregado los trabajos escritos de primer
y segundo afio, la monografia y rendir la prueba final.

Esta consta de 3 instancias. La primera es una prueba escrita que busca analizar los
conocimientos adquiridos a lo largo de todo el curso.

La segunda es una prueba practica de analisis de la evaluacion de deportistas en vistas a la
valoracion morfofuncional del mismo

La tercera es una prueba clinica con un paciente, en la que se explora la capacidad del alumno
de resolver integralmente el problema clinico planteado.

Una vez finalizada esta triple instancia el tribunal procedera a juzgar la idoneidad técnica del

aspirante partiendo del concepto que éste debera estar habilitado para actuar por si mismo en
el ejercicio practico y corriente de la especialidad.
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El resultado, teniendo en cuenta de manera integradora las evaluaciones continuas y parciales
durante el desempefio del curso por parte del alumno y la prueba final, serd de Sobresaliente,
Suficiente o Insuficiente.

VIl. OTORGAMIENTO DEL TITULO

El reconocimiento final es el Titulo de Especialista en Medicina del Deporte expedido por la
Escuela de Graduados de la Facultad de Medicina de la Universidad de la Reptiblica.
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