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I. LA ESPECIALIDAD NEFROLOGIA

1. Denominacion Oficial

Denominacion Oficial de la Especialidad: Nefrologia.
Titulos previos: Doctor en Medicina.
Titulo a otorgar: Especialista en Nefrologia.

2. Introduccion

El sistema de formacién de un médico especialista tiene por objeto facilitar la
adquisicion por el alumno de una serie de conocimientos, habilidades y actitudes que le
capaciten para prestar con eficacia la asistencia médica a los pacientes de su
especialidad, para realizar funciones de prevencion, promocion, educacion sanitaria y
asumir su auto formacién continuada, que le permita desarrollarse en un contexto
académico, socioldgico, ético, legal y técnico de alto nivel.

3. Definicion y Campo de Accion de la Especialidad

La Nefrologia es una especialidad médica que estudia la estructura, funcion renal y
enfermedades renales asi como la patologia del paciente con enfermedad renal. Estudia,
ademas, los diagnosticos y tratamientos utilizados en las nefropatias y en las patologias
del paciente con nefropatia.

La Nefrologia es una especialidad inserta en los niveles primario, secundario y
terciario de atencién médica. La accion clinica del nefrélogo es en los niveles
secundario y terciario y actiia con sus conocimientos contribuyendo a la elaboracion de
las acciones del nivel primario: prevencion y deteccion precoz de enfermedades renales
en el sistema de salud. Es una rama de la medicina general con un fuerte componte de
medicina interna de la que se nutre y a la que alimenta. Tiene un area de medicina
critica, colaborando con el intensivista en pacientes con patologia renal o que requieren
tratamientos de depuracion extracorporea.

El desarrollo de los programas de sustitucion de la funcién renal ha dado lugar a areas
especificas del conocimiento nefrolégico.

4. Objetivos Generales

Los objetivos basicos son formar especialistas en Nefrologia que tengan tal nivel de
conocimientos y dominio de las habilidades y destrezas manuales e intelectuales que les
permitan tratar con total idoneidad la patologia nefrolégica de los individuos. Incluye
desarrollar el interés y la necesidad permanente de aprender para mantener actualizados
los conocimientos e incrementarlos luego de obtenido el titulo y durante toda la vida
profesional de los nefrélogos. Estos especialistas deberan dominar la generalidad de la



disciplina, adecuadamente capacitados para la atencién, con calidad, de las patologias
epidemiologicamente prevalentes. Deberan integrar los conocimientos, las habilidades
y las actitudes basicas de la especialidad con especial atencion a mantener su
capacitacion mediante el Desarrollo Profesional Médico Continuo.

Se hace especial mencion de la necesidad de formar al especialista con un claro
perfil cientifico donde el pensamiento critico le guie en sus decisiones diarias, apoyado
por conocimientos basicos de Bioética, Epidemiologia Clinica y Metodologia de la
Investigacion. Debe aprender a desempefiarse profesionalmente guidndose por la
medicina basada en evidencia y por el compromiso social establecido como
Universitario, con un abordaje completo del paciente. Se desarrollaran sus aptitudes
para el trabajo multidisciplinario asi como para el desarrollo interdisciplinario.

El especialista Nefrologo es el que, luego de un periodo de formacién de 3 afios y
habiendo aprobado las diferentes instancias que controlan la calidad de su formacién, es
capaz de:

* Conocer los fundamentos del funcionamiento normal y patolégico del rifion .

* Poseer la destreza semioldgica suficiente (obtencion e interpretacién de sintomas y
signos), que le permitan elaborar adecuadamente hipotesis diagnosticas, solicitar en
funcion de éstas los métodos paraclinicos mas utiles y decidir las mejores opciones
terapéuticas en beneficio del paciente.

* Exponer en el ejercicio de la metodologia antes mencionada los principios éticos
fundamentales que rigen a la medicina actual en beneficio de la calidad de vida del
paciente.

e Utilizar adecuadamente los recursos diagnodsticos y los tratamientos y dentro de
ellos los sustitutivos de la funcion renal.

* Regirse por normas que garanticen un adecuado balance costo — beneficio.

e Mantener la disciplina y avidez intelectual que lo habiliten a participar en los
programas de “Desarrollo Profesional Médico Continuo”, a los efectos de actualizar
los conocimientos esenciales que le permitan el desempefio correcto de la
especialidad.

Il. DESCRIPCION GENERAL DEL CURSO
DE ESPECIALIZACION

1. Ingreso

El ingreso al Curso se lleva a cabo a través de una prueba de seleccion. Podra ser
precedido de un curso introductoria dictado por personal docente de la Cétedra. Se trata
de una prueba escrita, an6nima y eliminatoria basada en un a historia clinica para
valorar aspectos diagnosticos y terapéuticos. La prueba es de acuerdo a un temario
preestablecido. Permitira ordenar por puntaje de manera decreciente a los postulantes
dentro de los que se distribuiran el nimero de cupos determinados para la especialidad.

2. Temario del Curso Introductorio

El temario del curso en el que se basara las pruebas de ingreso abarca los siguientes
aspectos:

= Glomerulopatias



» Infeccion urinaria

= Diabetes

= Hipertension arterial
» Insuficiencia renal

= Uropatia obstructiva

3. Cupos.
El nimero de plazas disponibles para la carrera de especialista en nefrologia sera
acorde a la capacidad docente del Centro de Nefrologia. En el momento actual dicho
cupo es de 8 por afio.

4. Ambito de formacion.

El Centro de Nefrologia del Hospital Universitario Dr. Manuel Quintela es la
Unidad Docente Responsable (UDR) encargada de la formacién de los especialistas.
Para ello dispone de la Sala de Cuidado Especial Nefroldgico, las areas de tratamiento
dialitico: hemodialisis de pacientes crénicos, de pacientes agudos y de dialisis
peritoneal, asi como también las policlinicas nefrolégicas. A esto se agregan las areas de
hospitalizacion de medicina y cirugia del Hospital, donde el 50% del personal docente
realiza su actividad. También debe incluirle los restantes hospitales con clinicas de la
Facultad, donde el Centro realiza acciones de consulta periédica o a demanda:
Hospitales Maciel, Pasteur, Pereira Rossell e Instituto de Higiene.

Asimismo podra determinar y acreditar para la ensefianza postgraduada otras
Instituciones publicas o privadas, que cuenten con una infraestructura y una poblacion
de pacientes con patologia nefrolégica que las haga aptas para la ensefianza de la
especialidad. El alumno de nefrologia dispondra la posibilidad de pasantia por estas
areas y contara en ellas con la supervision de personal docente del Centro de
Nefrologia.

5. Tiempo de formacion.

El tiempo efectivo de formacion es de 48 semanas por afio durante 3 afios, con un
total de 192 semanas curriculares. La carga horaria semanal presencial es de 28 horas
repartidas en las mafianas de 5 dias y una guardia semanal de 8 horas.

Segin la Ordenanza de la Universidad de la Republica sobre Carreras de
Postgraduacion esto equivale a 716 créditos (un crédito es igual a 15 horas entendiendo
por ello a la mitad de horas presenciales y la otra mitad de horas de trabajo personal).

6. Metodologia de la ensenanza

La docencia del graduado se realiza promoviendo el aprendizaje activo, integrando
al alumno a la actividad asistencial, docente y de investigacion con responsabilidades
progresivas de acuerdo a su capacitacién. La docencia - aprendizaje se realiza
fundamentalmente en la actividad asistencial y se complementa la formacion con
seminarios clinicos de patologia y terapéutica.

En los seminarios la presentacion de las observaciones clinicas y de los temas son
responsabilidades de los alumnos con la coordinacién de uno o mas docentes.
Incluye también la realizacién de trabajos escritos en forma de historias clinicas (el
primer y segundo afio) y una monografia (al finalizar el 3er afio).

7. Evaluacion.
La evaluacion se llevara a cabo en base a:



= Un continuo control de asistencia, dedicacién, aprendizaje y rendimiento por parte
del personal docente que supervisa al alumno.
= Pruebas escritas y clinicas al finalizar cada unidad temética.

8. Validez de cursos
Para que los cursos realizados sean validos, los alumnos deben obtener en cada
unidad temadtica la calificaciéon de suficiente en el juicio de actuacion, en la prueba
teorica escrita y clinica y en el trabajo escrito correspondiente: historia o monografia.
La calificacion insuficiente en cualquiera de las evaluaciones implica repetir la
unidad tematica.

9. Prueba Final.
Consistira de 2 partes, eliminatorias. Ambas se realizaran sobre la base de la historia
clinica de un paciente y su analisis, explorandose los conocimientos sobre la patologia
del paciente y su actitud general como médico.

I1l. ACTIVIDAD GENERAL DEL ALUMNO DE
POSTGRADO

La concurrencia de alumno serd diaria, de lunes a sabado de 8:00 a 12:00 hs.
realizando una guardia semanal de 8 horas.
Sera obligatoria la asistencia al 90 % de las actividades programadas.

IV. OBJETIVOS ESPECIFICOS -
OPERATIVOS Y SU APLICACION.

1. Generalidad

El programa del Postgrado en Nefrologia tendra una duracion de 3 afios con alta
dedicacion horaria presencial. Se adaptara a la dindamica del Centro de Nefrologia y las
sesiones especificas sobre patologia nefrologica. Durante este tiempo, el alumno en
formacién debe hacer turnos de guardia dentro de la planificacion del Servicio.

La formacién de especialistas supone un sistema de ensefianza - aprendizaje con un
progresivo aumento de la responsabilidad clinico docente y en la organizacion de las
tareas cotidianas. Esta dirigido a reforzar y mejorar el proceso de aprendizaje, generar la
necesidad continua de aprender y contribuir a la adquisicion de las mejores herramientas
para ello, adquirir conocimientos necesarios para el ejercicio de la especialidad y las
destrezas necesarias para ello. Los programas, que deben adaptarse clinicamente a las
circunstancias cambiantes de la medicina, han de ser una guia que permita el desarrollo
de interés y aptitudes de los médicos postgrados. Su formacion debe ser tedrica y
practica, ademas de inclinarse a la investigacion y la docencia.



2. Programa Tematico.

Formacion teorica

Ademas de asistir a todas las actividades de interés cientifico, es conveniente desarrollar
un programa teorico. Se trata no tanto de impartir lecciones tedricas, como de abordar
las bases de la patologia nefrolégica en forma dialogada y actualizada, previa buisqueda
de bibliografia.

El programa tedrico debe entenderse como una forma de orientar en los temas a
considerar en la planificacién de los afios de actividad especifica en la especialidad, que
debe ser adaptado a las caracteristicas especiales del medio donde el Servicio actia y a
la oportunidad que la actividad asistencial determine. El programa no es necesariamente
cronol6gico. Se propendera a que los temas tedricos se consideren a continuacién de la
observacion de un paciente, aproximandose al modelo de aprendizaje por problemas.

UNIDAD TEMATICA NEFROLOGIA GENERAL

1. Manifestaciones clinicas de las nefopatias
2. Sindrome nefrético
3. Etiopatogenia y clasificacion de las nefropatias
a. Bases inmunologicas de las nefropatias
b. Elementos basicos de biologia molecular aplicados a las nefropatias
c. Genética y nefropatias
4. Lesion glomerular minima
5. Hialinosis focal y segmentaria
6. Glomerulopatia membranosa
7. Glomerulopatias asociada con infeccién. Glomerulonefritis post estreptocdccica.
Glomerulonefritis debida a otras infecciones.
8. Glomerulonefritis mesangio capilar
9. Glomerulonefritis por depdsitos de IgA
10. Glomerulonefritis rdpidamente progresiva
11. Nefropatia diabética
12. Nefropatia lipica
13. Amiloidosis renal
14. El rifion en la poliartritis reumatoidea
15. El rifion en las angeitis
16. El rifion en la injuria vascular no inflamatoria. Nefroangioesclerosis. Esclerosis
sistémica. Sindrome urémico hemolitico. Purpura Trombocitopénico trombotico.
17. El rifion en las disproteinemias. Nefropatia de Mieloma.
18. El rifion en las enfermedades hepaticas
19. El rifion en las cardiopatias
20. Rifion y embarazo; modificaciones anatomofuncionales. Nefropatias e hipertension
arterial en el embarazo.
21. Nefropatia obstructiva
22. Infeccién urinaria. Pielonefritis
23. Nefropatias tubulointersticiales
24. El rifion en los trastornos del metabolismo del acido trico



25. Nefrolitiasis

26. Tuberculosis urinaria

27. Enfermedad poliquistica renal

28. Epidemiologia, diagndstico en colectividades y prevencién de las neuropatias.
29. Historia de la nefrologia

UNIDAD TEMATICA: INSUFICIENCIA RENAL CRONICA

1. Insuficiencia renal crénica. Mecanismos de adaptacion a la injuria nefronal.

Teoria del glomérulo hiperfiltrante

2. Fisiopatologia del sindrome urémico. Definicion. Toxinas urémicas

3. Hemodialisis. principios fisico-quimicos y consideraciones técnicas. Dializadores.
Membranas. Composicion del liquido. Monitores del procedimiento. Accesos
vasculares. Anticoagulacion. Ultrafiltracion.

4. El paciente con hemodialisis cronica. Plan de didlisis. Adaptacion de dialisis.
Problemas clinicos. Complicaciones. Pronostico.

5. Diélisis peritoneal. Principios fisico-quimicos. Tipos de didlisis peritoneal. Catéteres.
Solucién de dialisis.

6. D.P.C.A. Principios. Plan de didlisis. Peritonitis e infecciones del sitio de salida.
Complicaciones no infecciosas.

7. Patologia cardiovascular en el urémico. Hipertension. Insuficiencia cardiaca
congestiva. Cardiomiopatia. Pericarditis, ateromatosis y sus manifestaciones.

8. Manifestaciones 6seas en la uremia. Osteodistrofia. Osteomalacia aluminica. Osteo-
artropatia amiloide.

9. Consecuencias hematoldgicas de la insuficiencia renal. Rol del rifién normal en la
regulacion de la eritropoyesis. Eritropoyesis en Insuficienia renal. Leucopoyesis.
Plaquetas. Anomalias de la coagulacion.

10. Alteraciones inmunoldgicas y complicaciones infecciosas en la uremia (incluye
etapa dialitica). Infecciones bacterianas y no bacterianas.

11. Manifestaciones neuroldgicas en la uremia. Encefalopatia urémica. Sindrome de
desequilibrio. Demencia dialitica. Neuropatia urémica. Disfuncién automatica.

12. Complicaciones gastro-enterologicas y hepaticas en la uremia.

13. Complicaciones endocrinas con exclusion del hiperparatiroidismo.

14. Nutricién en el paciente con insuficiencia renal cronica.

UNIDAD TEMATICA: TRASPLANTE RENAL

1. Indicaciones, estudio y seleccién donante y receptor

4. Aspectos inmunologicos.

5. Aspectos quirurgicos. Extraccion, conservacion e implante.

6. Seguimiento en el post operatorio inmediato

7. Complicaciones médicas y quirtrgicas del primer mes.

8. Métodos auxiliares del diagnostico. Ecografia. Centellografia. Histopatologia,
cistologia aspirativa.

10. Complicaciones alejadas médicas y quirdrgicas

11. Trasplante renopancreatico y otros combinados que incluyen rifion.

12. Aspectos legales, organizativos y éticos.



UNIDAD TEMATICA: FISIOPATOLOGIA DEL MEDIO INTERNO E
INSUFICIENCIA RENAL AGUDA

1. Fisiopatologia del metabolismo del agua
2. Disionias. Sodio. Potasio. Calcio. Fosforo. Magnesio.
3. Alteraciones del equilibrio acido-base
4. Sepsis, incluyendo sepsis nefrourolégica.
5. Insuficiencia renal aguda. Concepto y patogenia. Formas etiologicas de la I.R.A.
Diagnostico diferencial. Lesion y reparacion renal.
6. Alteraciones metabolicas, hidroelectroliticas y del equilibrio adcido-base en la I.R.A.
7. La LLR.A en situaciones particulares: hepatopatias, en embarazo, en procesos
infecciosos, en glomerulopatias y vasculopatias renales, en téxicos, medicamentos y
medios de contraste
8. Profilaxis de la .R.A. Medicacién protectora renal.
9.. Tratamiento de la I.R.A,

- aceleracion de la reparacion renal

- médico del paciente con IRA y de las complicaciones de la uremia

- sustitutivo de la funcién renal, iterativo y continuo.

UNIDAD TEMATICA: HIPERTENSION ARTERIAL

1. Epidemiologia

2. Patogenia e historia natural de la hipertension esenciasl. Susceptibilidad al sodio
y rifion.

3. Evaluacion del paciente hipertenso. Registro de la presion arterial.

4. Tratamiento no farmacologico de la hipertension arterial

5. Farmacopea y uso clinico de agentes antihipertensivos.

6. Hipertension y otros factores de riesgo cardiovascular

7. Hipertension y obesidad

8. Hipertension renavascular

9. Formas genéticas de la hipertension

10. Feocromocitoma

11. Aldosteronismo primario

12. Otras formas secundarias de hipertension

13. Urgencias y emergencias hipertensivas

14. Hipertension sistolica

15. Hipertension y embarazo

16. Consensos sobre hipertension

Formacion practica y asistencial (habilidades y destrezas).

Nuestro programa de formaciéon se basa en la progresiva adjudicacion de
responsabilidad asistencial al aspirante a nefrologo, lo cual constituye el mejor método
de aprendizaje de la especialidad. En el proceso de ensefianza — aprendizaje de la
Nefrologia existe, como hecho dominante, el protagonismo de quien se esta formando y
su participacion entusiasta e ineludible en la extensa gama de actividades asistenciales,
docentes y de investigacion que el Centro de Nefrologia desempefia en la actualidad.

Incluye la adquisicion de habilidades y destrezas vinculadas con procedimientos
diagnosticos y terapéuticos:



. colocacion de catéteres venosos transitorios o definitivos

. colocacion de catéteres peritoneales para dialisis peritoneal
. manejo de la fistula arteriovenosa para dialisis

. manejo de aparatos para hemodialisis

. manejo de aparatos para dialisis peritoneal

. puncién biépsica renal

. fundamentos y uso del ecografo por el clinico

DU, P WNRF

A continuacidn se exponen criterios que deben orientar las tareas a realizar en cada
uno de los afios de postgrado.

Primer Aio: Nefrologia General

El objetivo de la docencia es el conocimiento de la patologia y la clinica de las
enfermedades renales y la complementacion de la formacién semiolégica y de medicina
interna.

El aprendizaje se realiza en la Seccion Nefrologia General que asiste pacientes
internados en las Clinicas Médicas y en las Clinicas Urolégicas y Ginecologica
compartiendo la responsabilidad asistencial con los docentes de dichas clinicas. La
seccién tiene ademas consulta externa.

El alumno se integra a la actividad de la seccion para realizar el aprendizaje clinico,
con el aporte también de los docentes de Clinica Médica: los temas de los seminarios de
patologia son correspondientes a la Unidad tematica "Nefrologia General".

Los seminarios clinicos son conjuntos con los alumnos que cursan otras unidades
tematicas.

Cuenta con un seminario semanal de anatomia patolégica.

Durante el primer afio se introducen los aspectos fisiologicos, fisiopatolégicos,
histopatolégicos, bioquimicos, inmunolégicos, radiolégicos y de medicina nuclear que
integra el conocimiento clinico patologico de las enfermedades renales.

Segundo Aio: Insuficiencia Renal Croénica (IRC)

El objetivo de la docencia es el conocimiento clinico-patolégico de la I.R.C., de las
técnicas de sustitucién de la funcién renal (didlisis y trasplante renal) y de las
complicaciones de las mismas, asi como de la comorbilidad del paciente con IRC.

El aprendizaje clinico de las técnicas de tratamiento se realiza en la seccion IRC: en
sus areas de internacion, consulta externa, hemodialisis, dialisis peritoneal continua
ambulatoria y trasplante renal.

Los temas de los seminarios clinicos, de patologia y de terapéutica son los
correspondientes a las unidades tematicas "Insuficiencia Renal Crénica” y “Trasplante
Renal".

Dos meses se dedicaran a Trasplante Renal integrando el conocimiento clinico con
el seguimiento de pacientes trasplantados hospitalarios y ambulatorios con lo teérico en
forma de seminarios.

El objetivo de la docencia es el conocimiento de la inmunobiologia y la clinica de
trasplante renal.

Tercer Aiio: Insuficiencia Renal Aguda (IRA) y Medio Interno
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El objetivo de la docencia es el conocimiento de las fallas agudas o severas de la
funcién renal y las complicaciones mayores de los pacientes nefrologicos criticos,
especialmente alteraciones hemodindmicas, hidroelectroliticas, acidobasicas e
infecciosas.

El aprendizaje clinico se efectiia en la Seccién Insuficiencia Renal Aguda, que
asiste a pacientes internados en la sala de cuidados intermedios de Nefrologia y en el
CTI y cuidados intermedios del Hospital.

La docencia se completa con el aporte de docentes del CTI.

El aprendizaje de las técnicas especializadas para el tratamiento de estos pacientes
se obtiene principalmente en las guardias semanales.

Los temas de seminarios de patologia y de terapéutica son los correspondientes a la
unidad temadtica "Insuficiencia Renal Aguda y medio interno".

3. Trabajos escritos obligatorios
Primer afio: historia clinica comentada.
Segundo afio: historia clinica comentada.

Las Historias Clinicas Comentadas son el comentario clinico escrito de un paciente
asistido en el curso de la unidad tematica cursada.

Se analizara la agrupacion sindromatica, diagnostico, tratamiento y evolucion del
paciente. Se haran también consideraciones fisiopatologicas y etiopatogénicas de la
patologia causal.

Se debera adjuntar la revision bibliografica sobre el tema.

Tercer afio: Monografia. La reglamentacién de la elaboracién y presentacion de ésta se
ajusta al Reglamento de la Escuela de Graduados.

Al ingreso al Servicio se le asignara un Tutor, quien sera el guia y responsable de la
evolucion de los trabajos escritos. Debera tener como minimo una reunion mensual para
controlar y corregir la evolucion de los mismos.

La designacion de los temas estara a cargo de los integrantes del Servicio y deberan ser

elegidos entre aquellos que mas interés puedan tener para el equipo de trabajo en su
conjunto.

V. REQUISITOS DE PERMANENCIA.
EVALUACIONES PARCIALES.

La evaluacién sera continua, periodica y final.
El Centro hara una evaluacioén anual o semestral del alumno estableciéndose un
juicio de actuacion al final de cada unidad tematica en el que se hara referencia

especifica a:

* Asistencia y cumplimiento del horario de trabajo.
* Integracion a la actividad del Servicio
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e Cumplimiento de las actividades obligatorias (en lo que se refiere a los trabajos
escritos)

* Actitudes. Destrezas. Habilidades. Areas cognoscitivas.

* Pruebas escritas y clinicas anuales que permitan guiar al docente y al alumno en el
proceso efectivo de adquisiciéon de conocimientos. L.a prueba tedrica escrita es un
cuestionario para respuestas de breve desarrollo o de opciones multiples que explora
conocimientos segun el temario de la unidad correspondiente.

De la evaluacion surgira un informe escrito, del cual se enviara copia a la Escuela de
Graduados.

VIi. PRUEBA FINAL DEL POSTGRADO.

Luego de aprobada la monografia y habiendo ganado todos los cursos (lo que
debera ser corroborado en lo administrativo por la Escuela de Graduados), la prueba
final del curso de especialista constara de 2 pruebas clinicas con pacientes.

Cada una de ellas sera con un paciente con patologia nefrolégica, para la cual el alumno
dispondra de una hora para realizar la anamnesis y el examen fisico del mismo.

El tribunal valorara los aspectos semiologicos, clinicos, el algoritmo diagnostico y las
consideraciones pronosticas y terapéuticas.

La evaluacion tendra en cuenta no solo los aspectos clinicos sino ademas los
conocimientos fisiopatoldgicos y etiopatogénicos de la patologia del paciente.

El resultado, teniendo en cuenta de manera integradora las evaluaciones continuas y
parciales durante el desempefio del alumno y la prueba final, sera de Sobresaliente,
Suficiente o Insuficiente.

VII.OTORGAMIENTO DEL TITULO

Cumplidos todos los requisitos curriculares y elevados todos los informes favorables, la
Escuela de Graduados, le otorgara el Titulo de <“ESPECIALISTA EN
NEFROLOGIA”.
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