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. LA ESPECIALIDAD NEUROCIRUGIA

1. Denominacion Oficial

Denominacion Oficial de la Especialidad: Neurocirugia
Titulos previos: Doctor en Medicina.
Titulo a otorgar: Especialista en Neurocirugia

2. Introduccion

El sistema de formacion de un médico especialista tiene por objeto facilitar la
adquisicion por el alumno de una serie de conocimientos, habilidades y actitudes que le
capaciten para prestar con eficacia la asistencia a los pacientes de su especialidad, para
realizar funciones de prevencion, promocién, educacién sanitaria y para asumir su auto
formacién continuada, que le permita desarrollarse en un contexto académico,
sociologico, ético, legal y técnico de alto nivel.

La trepanacion craneana es uno de los procedimientos quirdrgicos mas antiguos,
mas alla de las trepanaciones rituales y ceremoniales. Pero el paso de la neurocirugia a
la categoria de especialidad quirtrgica ocurrié a principios del siglo XX, a impulsos de
la personalidad de Harvey Cushing, quien aport6 las bases para la constitucion de la
especialidad: conocimiento especifico de las patologias involucradas y sus
manifestaciones clinicas, dedicacion exclusiva a estos problemas y elaboracién de una
técnica quirdrgica sistematizada y apropiada.

En Uruguay, y sin desconocer la labor de los pioneros desde fines del siglo XIX,
se puede decir que la especialidad naci6 en 1930, afio en que Alejandro Schroeder,
formado en el exterior en el tratamiento integral de las enfermedades neurolégicas,
realizo la primera exéresis exitosa de un tumor cerebral en el pais. Tanto Schroeder
como su sucesor Roman Arana Ifiiguez, fueron a la vez neurélogos y neurocirujanos, y
dirigieron ambos el Instituto de Neurologia. Luego del retiro de Arana en 1974, la
Neurologia se dividié en tres Catedras: Neurologia, Neurocirugia y Neuropediatria. El
primer Profesor de Neurocirugia fue el Dr. Alejandro Schroeder (hijo).

3. Definicion y Campo de Accion de la Especialidad

La Neurocirugia es la rama de la Medicina que abarca el tratamiento quirdrgico de
enfermedades del Sistema Nervioso y sus envolturas.

Le compete en forma exclusiva el tratamiento quirtrgico de los pacientes con
patologia del SNC y sus envolturas (encéfalo, médula, crdaneo, raquis). También le
compete, compartiendo esta competencia con otras especialidades, el tratamiento
médico de dichas afecciones asi como el tratamiento médico — quirdrgico de patologias
del SN perisférico.

Se trata de una especialidad de tercer nivel de atencion , debido a la complejidad y
especificidad del instrumental y equipamiento necesario para el diagnostico y
tratamiento de dichos procesos patolégicos.

La realizaciéon de un tratamiento adecuado implica la suma de las siguientes
condiciones, que enmarcan el campo de accion de la especialidad:



* Conocimiento global de los procesos patologicos involucrados, sean ellos
congénitos o adquiridos, o de naturaleza traumadtica, tumoral, inflamatoria o
displasica.

* Conocimiento de los métodos de prevencion.

» Capacitacion en la realizacion y/o interpretacion de los métodos diagndsticos.

* Entrenamiento en el manejo de equipos e instrumental especializados.

* Capacitacién en la indicacién y aplicacion de las diversas técnicas operatorias.

4. Objetivos Generales

Los objetivos bésicos son formar especialistas en Neurocirugia que tengan tal nivel
de conocimientos y dominio de las habilidades y destrezas manuales e intelectuales que
les permitan tratar con total idoneidad la patologia neuroquirirgica de los individuos.
Estos especialistas deberdan dominar la generalidad de su disciplina, adecuadamente
capacitados para la atencion, con calidad, de las patologias epidemiologicamente
prevalentes. Deberan integrar los conocimientos, las habilidades y las actitudes basicas
de su especialidad con especial atencion a mantener su capacitacion mediante el
Desarrollo Profesional Médico Continuo.

Se hace especial mencion de la necesidad de formar al especialista con un claro
perfil cientifico donde el pensamiento critico le guie en sus decisiones diarias, apoyado
por conocimientos basicos de Bioética, Epidemiologia Clinica y Metodologia de la
Investigacion. Debe aprender a desempefiarse profesionalmente guiandose por la
medicina basada en evidencia y por el compromiso social establecido como
Universitario.

El especialista Neurocirujano es aquel que luego de un periodo de formacién de 6
afios y habiendo aprobado las diferentes instancias que controlan la calidad de su
formacion, es capaz de:

* Comprender y estar familiarizado con los conceptos actuales de toda la patologia
neuroquirurgica.

* Poder diagnosticar en profundidad las situaciones clinicas urgentes y no urgentes
habituales de la practica de la especialidad.

= Desarrollar con claridad los criterios de valoracion preoperatoria de los pacientes.

= Adquirir precision en las indicaciones quirurgicas, con espiritu critico y metodologia
cientifica.

= Poder asistir como ayudante a todo tipo de intervencién neuroquirirgica,
convencional o especializada.

= Poder resolver como cirujano la patologia neuroquirtirgica habitual a saber:
neurotraumatologia en su totalidad, urgencias neuroquirtirgicas en su totalidad,
neurocirugia convencional no urgente (afecciones raquimedulares, tumores
encefdalicos, accidentes vasculares encefélicos)

= Conocer los principios de la reanimacion y control postoperatorio, siendo habil para
el diagnostico precoz y tratamiento de las complicaciones.

= Reconocer situaciones cuya resolucion quirurgica implique consultas o tratamientos
especiales no habituales y como encararlas.

* Exponer en el ejercicio de la metodologia antes mencionada los principios éticos
fundamentales que rigen a la medicina actual en beneficio de la calidad de vida del
paciente.

* Regirse por normas que garanticen un adecuado balance costo — beneficio.



e Mantener la disciplina y avidez intelectual que lo habiliten a participar en los
programas de Desarrollo Profesional Médico Continuo.

Il. DESCRIPCION GENERAL DEL CURSO
DE ESPECIALIZACION

1. Ingreso
Haber sido designado Residente de Neurocirugia en una de las siguientes formas:
= Residente Titular. Son aquellos que ingresaron al cargo titular de Residente de
Neurocirugia por Concurso
= Residente honorario. Es para médicos extranjeros, los que deberan haber aprobado
las pruebas de la Residencia ajustandose al Reglamento de la Escuela de
Graduados. Estos Residentes tendran las mismas obligaciones que los titulares.
Se trata de dos pruebas escritas, anénimas, eliminatorias. Estas pruebas permitiran
ordenar por puntaje de manera decreciente a los postulantes dentro de los que se
distribuira el niimero de cupos determinados para la especialidad.

2. Cupos.
El nimero de plazas disponibles para la carrera de especialista en neurocirugia sera
acorde a la capacidad docente de la Catedra. Estd determinada por la actividad
quirargica que pueda realizarse en la Catedra y en las Unidades Docentes Asociadas. Se
estima que un total de 100 operaciones anuales son necesarias por cada Residente.

3. Ambito de formacion.
Las areas asistenciales seran la Facultad de Medicina y las Unidades Docentes
Asociadas del M.S.P. Asimismo podran determinarse y acreditarse para la ensefianza
postgraduada otras Instituciones publicas o privadas, que cuenten con una
infraestructura y una poblacion de pacientes con patologia neurolégica que las haga
aptas para la ensefianza de la especialidad.
En todos los casos los responsables docentes (tutores) seran designados por la
Catedra de Neurocirugia que ademas sera el érgano que avale y califique las actividades
realizadas. La asistencia a las areas hospitalarias sera por sistema de rotacion.

4. Tiempo de formacion.

El tiempo efectivo de formacion es de 48 semanas por afio durante 6 afios, con un
total de 288 semanas curriculares. La carga horaria semanal presencial es de 44 horas
repartida en 6 dias por semana. Segun la Ordenanza de la Universidad de la Republica
sobre Carreras de Postgraduacion esto equivale a 1.690 créditos (un crédito es igual a 15
horas entendiendo por ello a la mitad de horas presenciales y la otra mitad de horas de
trabajo personal). Sera obligatoria la asistencia al 90% de las actividades programadas.

5. Evaluacion.
La evaluacién se llevara a cabo en base a:
1. Informe anual de actividades realizadas por el alumno.
a. Anualmente el alumno hard una declaracién de la actividad realizada,
que sera avalada por el Tutor.
b. Los Profesores grados 4 y 5 de la Catedra, reunidos a esos efectos,
realizaran el informe anual, que contendra la calificacion del desempefio



y la evaluaciéon personal del alumno. Esta calificacion sera de
“suficiente” o “insuficiente”. Para esta calificacién se hara referencia a:
i. Asistencia y cuamplimiento del horario de trabajo.
ii. Integracion a la actividad del Servicio
iii. Cumplimiento de las actividades obligatorias, tareas de
laboratorio y trabajos anuales
iv. Actitudes, destrezas, habilidades y demostracion de
conocimiento.
c. Este informe y su calificacion sera enviado a la Escuela de Graduados
para su aprobacion y registro.
d. En caso de insuficiencia el alumno debera repetir un afio de actividad
similar.
2. Trabajos escritos anuales que permitan guiar al docente y al alumno en el
proceso efectivo de adquisiciéon de conocimientos.

6. Prueba Final.

Consistira de una prueba eliminatoria, clinico — patoldgica, frente a un Tribunal, en
la que se jerarquizaran los aspectos terapéuticos. Busca que el estudiante integre los
conocimientos y destrezas adquiridos durante todo el curso, los que seran interrogados
por los integrantes del tribunal, mediante preguntas tanto referidas al caso presentado
como abiertas a todo otro tema.

I1l. ACTIVIDAD GENERAL DEL ALUMNO DE
POSTGRADO

La concurrencia de alumno sera diaria, de lunes a sabado, ajustandose al horario
de Servicio en cuanto a la guardia de emergencia y el horario de operaciones
quirdrgicas.

Sera obligatoria la asistencia al 90 % de las actividades programadas.

IV. OBJETIVOS ESPECIFICOS -
OPERATIVOS Y SU APLICACION.

1. Generalidad

El programa del Postgrado en Neurocirugia tendra una duracién de 6 afios con alta
dedicacion horaria presencial. Se adaptara a la dinamica de la Catedra de Neurocirugia.
Durante este tiempo, el alumno en formacioén debe hacer turnos de guardia dentro de la
planificacion del Servicio de Emergencia hospitalario segtiin planificacion de la
mencionada Catedra.

La formacién de especialistas supone un sistema de ensefianza - aprendizaje con un
progresivo aumento de la responsabilidad clinico docente y en la organizacion de las
tareas cotidianas. Los programas, que deben adaptarse clinicamente a las circunstancias
cambiantes de la medicina, han de ser una guia que permita el desarrollo de interés y
aptitudes de los médicos postgrados. Su formacién debe ser tedrica y practica, ademas
de inclinarse a la investigacion y la docencia.



2. Programa Tematico.
Formacion teorica

Se basara en el autoestudio tutorizado, en la participacion en reuniones de
exposicion de conocimientos y revision de temas y en la composicion de los trabajos
cientificos escritos requeridos. Se trata no tanto de impartir lecciones teéricas sino de
abordar las bases de la patologia neuroldgica en forma dialogada y actualizada, previa
buisqueda de bibliografia.

Incluira la concurrencia obligatoria a ateneos clinicos, de patologia y de
neurorradiologia, que sera considerada para la calificacién de la actividad anual.

El programa teérico debe entenderse como una forma de orientar en los temas a
considerar en la planificacién de los afios de actividad especifica en la especialidad, que
debe ser adaptado a las caracteristicas especiales del medio donde el Servicio actia y a
la oportunidad que la actividad asistencial determine.

El temario a desarrollar comprende:

1. Bases anatémicas y fisioldgicas del Sistema Nervioso Central (SNC).

2. Patologia, fisiopatologia, clinica, paraclinica y terapéutica de las enfermedades
del SNC y sus envolturas, con especial énfasis en las de resolucién quirtrgica.
Epidemiologia y prevencion de las enfermedades del SNC.

Evaluacioén perioperatoria del paciente neuroquirurgico.
Metodologia de la investigacion. Medicina basada en la evidencia.
Aspectos éticos y médico - legales del ejercicio de la Neurocirugia.

oA w

Formacion practica y asistencial (habilidades y destrezas).

Se realizara un aprendizaje de habilidades clinicas a través de la actuacién diaria
en Sala, Policlinicas y Servicio de Guardia debidamente tutorizados.
También existira un aprendizaje de habilidades diagnosticas. Debera poder
interpretar adecuadamente todos los examenes paraclinicos (laboratorio, imagenologia,
neurofisiologia clinica, etc.) habituales en la especialidad.
Se realizara aprendizaje de habilidades quirtrgicas.
= Tareas de Laboratorio. Debera tener una actividad continua de trabajo de laboratorio
de microcirugia, que incluye el curso basico del Departamento de Cirugia,
neuroanatomia microscépica y microcirugia experimental. Esta actividad insumira
una semana por semestre con dedicacion exclusiva a la misma (30 horas). Su
programa incluird: microcirugia basica, neuroendoscopia, anatomia microquirtirgica,
abordajes, microcirugia de base de craneo. Sera evaluada por el responsable docente
del Laboratorio respectivo y por el tutor, mediante informes escritos que formaran
parte del informe anual de actividades.

= Tareas de Sala de Operaciones. El aspirante debera participar a lo largo del curso en
por lo menos 300 operaciones como ayudante y 200 como cirujano, actos
quirdrgicos que seran debidamente documentados.

A continuacion se exponen criterios que deben orientar las tareas a realizar en cada
uno de los afios de postgrado:



Primer afio
Hospital de adultos

Sus objetivos fundamentales son:

a) Actualizar conocimientos acerca de la anatomia macroscopica y la neurofisiologia
del SNC.

b) Adquirir formacién basica en anatomia microquirdrgica y técnicas de microcirugia.

¢) Adquirir los principios fundamentales de la Semiologia Neurol6gica como base
esencial de la Clinica.

d) Redaccion de una Historia Clinica.

e) Actualizar conocimientos de patologia del sistema nervioso y su diagnéstico.

f) Adquirir la experiencia necesaria para un correcto desempefio en Sala de
Operaciones, preparacién y posicionamiento del paciente, manejo de equipo e
instrumental, asistir con idoneidad al cirujano.

g) Adquirir destreza en la interpretaciéon de la imagenologia y otros procedimientos
diagnosticos.

Para cumplir estos objetivos se hara trabajo asistencial en Sala, Sala de
Operaciones y Guardia interna. Las decisiones asistenciales seran consultadas. En la
labor quirdrgica se jerarquizaran las ayudantias. Se adquirira experiencia en la practica
de maniobras menores.

Las rotaciones se haran por los hospitales de adultos.

Comienza el trabajo experimental en Laboratorio de Microcirugia.

Se elabora el primer trabajo anual escrito.

Segundo afio
Hospital de adultos.

Tiene como objetivos:

a) Perfeccionar la destreza clinica, diagnostica y quirurgica.

b) Avanzar en la formacion bésica en anatomia y técnicas microquirtirgicas.

c) Adquirir conocimientos y experiencia acerca de los principales abordajes
quirdrgicos.

Las rotaciones se haran cada 6 meses en los hospitales de adultos.
El trabajo asistencial y experimental es similar al realizado el afio anterior.
Se realiza el segundo trabajo anual escrito.

Tercer aiio

Hospital pedidtrico o repartido entre éste y Hospital de adultos.

Tiene como objetivos:

a) Perfeccionar los conocimientos en patologia pediatrica neuroquirtrgica, mediante el

contacto con neuropediatras, pediatras e intensivistas pediatricos.
b) Avanzar en conocimientos y practicas de técnicas y abordajes quirurgicos.



c) Desarrollo practico de metodologia cientifica para el analisis y confeccién de
trabajos

El trabajo asistencial y experimental es similar a los de afios anteriores. Las guardias
internas podran desempefiarse en Hospitales de adultos.

Se exigira mayor participacién activa en los actos quirdrgicos.

Se elabora el tercer trabajo escrito anual.

Uno de los dos semestres podra cursarse en hospital de adultos, en ese caso uno de
los semestres del 4° afio debera cursarse en hospital pediatrico.

Al informe anual del tutor deberd agregarse el informe del neurocirujano
responsable del Servicio neuroquirtrgico pediatrico.

Cuarto ario
Hospital de adultos o repartido entre éste y Hospital pedidtrico.

Tiene como objetivos:

a) Consolidar los conocimientos adquiridos, de tal forma que el alumno de
Neurocirugia pueda manejarse en la asistencia del paciente y ser capaz de resolver la
mayoria de los problemas habituales.

b) Avanzar en la metodologia de la investigacion cientifica.

En el trabajo asistencial en Sala, Sala de Operaciones y Guardia interna las
decisiones asistenciales se tomaran con mayor autonomia. La labor quirtrgica se
desplazara hacia la tarea como cirujano responsable.

En el trabajo experimental en Laboratorio de Microcirugia se jerarquizan las
técnicas de abordaje.

Se elabora el cuarto trabajo escrito anual.

Quinto aio
Hospital de adultos

Los objetivos son:

a) Consolidar los conocimientos adquiridos.

b) Profundizar la capacitacion en técnicas quirirgicas.

c) Capacitacion para resolver la mayoria de los problemas clinicos.

d) Avanzar en metodologia de la investigacién y confeccion de trabajos cientificos.

El trabajo asistencial y experimental es similar al afio anterior.
Comienza la elaboracion de la monografia.

Sexto ano

Hospital de adultos o pedidtrico pudiendo alternar con pasaje en Unidades Docentes
Asociadas

Los objetivos son:
a) Capacitar al alumno para resolver todos los problemas neuroquirtirgicos no
especializados.



b) Permitir el acceso del alumno a cursos internacionales de la especialidad y pasantias
en Servicios de la especialidad en el exterior, mediante los incentivos apropiados.

c¢) Ampliar la capacidad del alumno para la investigacién y el analisis basado en
evidencias.

En el trabajo asistencial se jerarquiza la funcién de cirujano responsable.

En el trabajo experimental contribuye a la formacién de los residentes de 1° y 2°
anos.

Se elabora la Monografia

3. Actividad Complementaria

* Desarrollo de actitudes éticas a todo nivel: clinico, quirtrgico y de investigacion.
* Curso de Introduccion a la Metodologia de la Investigacion.

* Informatica aplicada a la Salud.

* Aspectos basicos de la tecnologia aplicada al diagndstico y tratamiento.

4. Trabajos escritos obligatorios

De Primer afio a Cuarto afio:

Podra tratarse de un trabajo de revision o de casuistica sobre un tema acordado
entre el alumno y el tutor con aprobacion del Profesor. Uno de los trabajos debera
tratar sobre neurocirugia pediatrica. Podran participar coautores pero en todos los
casos el autor principal sera el alumno.. En estos trabajos el alumno debera demostrar
capacidad en la metodologia de investigacion, en le andlisis de la bibliografia y en el
correcto manejo de la informacion disponible.

El tutor sera asignado al alumno al ingresar éste al Servicio y sera elegido, entre
el personal docente, el que al criterio del Profesor pueda ser del maximo interés para
el equipo de trabajo. El tutor sera el guia y responsable de la evolucion de los
trabajos escritos, incluyendo la monografia y estimulara al alumno en la presentacion
y publicacién de trabajos, colaborando con él en lo necesario. Debera tener como
minimo una reuniéon mensual para controlar y corregir la evolucion de los trabajos.

Quinto y Sexto afio:

Monografia. La reglamentacién de la elaboracién y presentacién de ésta se
ajusta al Reglamento de la Escuela de Graduados. El tema sera elegido por el alumno
y aprobado por el Profesor.

V. REQUISITOS DE PERMANENCIA.
EVALUACIONES PARCIALES.

Seran requisitos para la permanencia en el curso de postgrado:
a) Presentacion del informe anual y su calificacién como suficiente.
b) Presentacion y aprobacion del trabajo escrito anual.
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VI. PRUEBA FINAL DEL POSTGRADO.

Para poder rendir esta Prueba Final es indispensable:
= Haber completado los 6 afios de cursos con la aprobacion de todos ellos
= Haber participado en 300 operaciones como ayudante y 200 como cirujano
= Haber presentado y aprobado todos los trabajos escritos obligatorios
= Haber presentado y aprobado la monografia

La prueba final del curso de especialista constara de una prueba clinico - patolégica
delante de un Tribunal de acuerdo a la reglamentacion vigente de la Escuela de
Graduados.

El resultado, teniendo en cuenta de manera integradora las evaluaciones continuas y

parciales durante el desempefio del alumno y la prueba final, serd de Sobresaliente,
Suficiente o Insuficiente.

VII.OTORGAMIENTO DEL TITULO

Cumplidos todos los requisitos curriculares y elevados todos los informes
favorables, la Escuela de Graduados, le otorgara el Titulo de “ESPECIALISTA EN
NEUROCIRUGIA”.
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