Comunicado del Consejo Administrador Honorario del Sistema Nacional de
Residencias Médicas a las y los Residentes que comienzan en 2020.

28 de abril de 2020
Estimadas médicas y estimados médicos que se integran al sistema de Residencias en 2020,
Bienvenida

Los integrantes del Consejo Administrador Honorario del Sistema Nacional de Residencias
Médicas les dan la bienvenida en el inicio de su ejercicio. Es una etapa trascendente en la
vida profesional que los habilitarda como especialistas. Al mismo tiempo se trata de afos
muy importantes en la vida personal y familiar, durante los cuales seguiran madurando y
asumiendo responsabilidades.

El aprendizaje

La organizaciéon de la formacién como especialistas bajo la modalidad de residencias
médicas implica aprender desde la responsabilidad asistencial, en una funcién que
progresivamente, y siempre supervisada, incluye las practicas y conocimiento de la
especialidad que eligieron. Se integraran a estas practicas no como especialistas sino como
residentes médicos, integrantes de un equipo asistencial con especialistas que seran para
ustedes docentes, tutores y modelos de practica profesional. La supervisién sera constante
a lo largo de la residencia, cambiante, adecuada a la progresién de sus competencias. La
supervisién constituye una obligacion de las Unidades Docente Responsables y los Centros
Docente Asociados, y un derecho de cada residente en el marco de su formacién. Algunos
aspectos de conocimientos cientificos y adquisicion de valores atraviesan transversalmente
este aprendizaje.

El sistema de Residencias

Para el ejercicio de la residencia se han integrado como funcionarias y funcionarios de
instituciones prestadoras del Sistema Nacional Integrado de Salud (SNIS), estatales y no
estatales. En ellas estdn sujetos a deberes y derechos establecidos en disposiciones
nacionales y de cada una de instituciones.

El aprendizaje estd bajo la responsabilidad de un servicio o catedra de la Facultad de
Medicina de la UdelaR, que establece el Plan de Estudios de la especialidad, participa en la
acreditacién de los Centros Docentes Asociados, organiza el aprendizaje, cuida su calidad y
administra la evaluacién del aprendizaje en forma continua y sumativa, incluida la prueba
final de la especialidad.

La pandemia

La pandemia del SARS-CoV-2 y las disposiciones para minimizar su expansion y establecer
la asistencia de los afectados ha impuesto cambios acelerados. Nuevos conocimientos
cientificos y tecnolégicos que estan surgiendo cambiaran muchas de las practicas médicas,
de otras profesiones y sociales. Es un momento tnico de aprendizaje el que les toca vivir,
aprendizaje incidental, en la practica médica y derivado de investigaciones. Ambos aspectos
cada vez mas unidos e indisolubles en “clinicos” e “investigadores”. Para aquellos que
deseen incorporar la investigacién sistematizada, pueden informarse del programa
Pro.In.Bio de la Escuela de Graduados.



Los expondra también a riesgos como integrantes de los equipos de salud. Seran (ya estan
siendo) espectadores y protagonistas de como los médicos asumimos nuestro rol
integrando dichos riesgos en practicas bio-seguras, que incorporen procesos de trabajo
cuidadosos y equipos de proteccion personal. Seran conscientes también de la obligaciéon
de la sociedad de garantizar las condiciones de trabajo adecuado, y de las dificultades que
puede haber para que eso se concrete. Deber y derecho no se diferencian. El reconocimiento
es otro asunto. Respecto a él, los integrantes del Consejo les expresamos que nos sentimos
orgullosos de cémo ustedes avanzan en esta situacion.

Nuestra responsabilidad

El Consejo trabaja por la mejor calidad en el desempefio del cargo y la Escuela de Graduados
de la Facultad de Medicina en el aprendizaje. Nuestra intencién es hacerlo bien. Sientan que
siempre existen canales de comunicacién para expresar dificultades, dudas, propuestas y
criticas.

Las exigencias aun fuera de esta pandemia, en el transcurso de la residencia y el posgrado
es muy alta y genera frecuentemente dificultades y estres desmedido. Estd a vuestra
disposicion la Comision por el Bienestar de los Residentes y Posgrados, nueva herramienta
para aspectos que ustedes como personas o como grupo puedan necesitar en el desempefio
del cargo.

La comunicacién

Estamos organizando un campus virtual especifico donde encontraran exposiciones cortas
destinadas a aspectos generales de la residencia, un foro de discusién y una linea de
contacto que facilite su comunicacién con este organismo.

Cuidarse

Cuidense, extremen los cuidados para preservar su salud y para evitar ser transmisores de
la enfermedad en vuestras familias, amigos y los pacientes y poblaciéon con la que
trabajaran. Es necesario también el uso responsable de las herramientas de proteccién que
se nos suministren, por las dificultades de su provisién.
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