UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
RUGUA!

CONTRATO DIDAC:I'ICO 2015
SEXOLOGIA
2do Y 3er ANO
2do aio 3er afo
Inicio de curso Lunes 6 de abril Jueves 9 de abril
Fin de curso Jueves 8 de octubre Lunes 5 de octubre
Fecha de parciales Lunes 22 de junio y Jueves 18 de junio y
21 de setiembre 1 de octubre

Fecha de examenes Lunes 26 de octubre Jueves 22 de octubre

Responsable del curso: Asist. O.P. Verdnica Delbono Gonzalez
CONSIDERACIONES GENERALES

El curso de sexologia forma a obstetras parteras/os en salud sexual y salud reproductiva lo que
brinda a estas/os la oportunidad de adquirir las competencias para formar parte de los equipos de
salud que asisten a la poblacion en lo referente a estos temas en general y particular.

JUSTIFICACION DEL CURSO

Dado el perfil planteado para el/la egresado/a, es que la educacién en sexualidad se hace
fundamental para el abordaje de mujeres y varones en todas las etapas de su vida.

Las y los obstetra parteras/os forman parte de los equipos de salud en todos los niveles de atencién,
teniendo la posibilidad de impartir asistencia, educacién para la salud y promocién de una sexualidad
plena a la poblacion en general.

OBJETIVO GENERAL:

Impartir una formacién integradora de los aspectos de la salud del individuo sexuado, a integrar en el
desarrollo de capacidades de asistencia y educacion del/la Obstetra Partero/a.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Brindar conocimientos sobre la sexualidad humana e integrarla a las competencias del/la
profesional obstetra partero/a.

- Incorporar habilidades en educacién sexual y promocion de una vida sexual plena.

- Generar competencias para integrar y gestionar equipos de salud en el abordaje de la salud
sexual y reproductiva.’

1 Este objetivo se completara con el conocimiento adquirido y generado con otras éreas de la formacion.
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DISENO DEL CURSO
Actividades presenciales:

Las/os estudiantes inscriptos para el curso de sexologia de 2° Y 3°afio seran designados a grupos
de no mas de 30 personas para favorecer el dinamismo y comprension en clases.

Se plantean clases presenciales, expositivo-participativas y con modalidad taller y seminarios.
Discusion de casos clinicos y audiovisuales.

Clases semanales de 1 hora 30 minutos aproximadamente los dias lunes 2° afio y los dias jueves
para 3° afio, en igual horario.

Grupo A: 13hs

Grupo B: 15hs

Actividades virtuales EVA:

Foros y trabajos en subgrupos. Comprensién lectora de material de lectura seleccionado.
Actividades de extension y /o investigacion:

Se plantean actividades de extension e investigacion, que seran publicadas en la plataforma EVA,

en las cuales podran participar. Dichas actividades serdn comunes para 2° y 3° afio, por lo que el
estudiantado de 2° sera guiado y tutorado por 3°afio.
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EVALUACION:
Evaluacion continua o formativa

Preparacién de seminarios y/o discusion de casos dictados a otras comparieras.

Se plantea un seminario de cada grupo (A, B, en cada modulo, dirigido a las compafieras del otro
grupo.2

Se plantearan foros y/o cuestionarios tematicos obligatorios que seran abiertos luego del tedrico
correspondiente. Estaran abiertos durante un periodo no mayor a una semana, previo aviso y
acuerdo con el grupo.?

Autoevaluaciones y evaluaciones cruzadas
Planteados cuando se realicen trabajos en subgrupos, presentaciones, seminarios, etc.
Evaluacion parcial

Una prueba parcial multiple opcion y con preguntas de verdadero/falso al final de cada maédulo.
Aprobacion con el 50% minimo. Exonera el curso quién logra o supera el 60% promediando ambos
parciales.

Participacion en clase

Se valorara la participacion y buen desempefio en clase, con comentarios y debates que apuesten al
intercambio de opiniones y creacién de conocimiento. Se valorara el orden y respeto mostrado por
las tematicas abordadas, hacia las opiniones de otras/os compafieras/os, asi como se estimulara a
la reflexion.

Esta Ultima sera fomentada en cada instancia, y esta en cada estudiante demostrar su capacidad
reflexiva ante cada situacion planteada.

Si bien existe un reglamento de asistencia a cumplir, también se valoraré la asiduidad y puntualidad
valorado como compromiso e interés por el curso.

Actividad fuera del aula (foros y actividades de extension y/o investigacion)

Los foros seran preestablecidos al inicio del curso, pudiendo surgir nuevos durante el afio. Las
actividades de extension y/o investigacion, como se ha dicho, seran comunes para 2° y 3° afio.

Esta estrategia se plantea para brindar oportunidades de rendimiento a todos/as los/las estudiantes
en acuerdo con las diversas modalidades de aprendizaje y variadas habilidades de expresién que
estos/as pueden presentar.

2 Vale a item participacion en clase.
3 Vale a item actividad fuera del aula
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CRITERIOS DE GANANCIA Y APROBACION DEL CURSO

CRITERIOS A EVALUAR Y PUNTAJES

El curso constara de 3 items (parciales, desempefio en clase y actividades fuera del aula), a evaluar
y aprobar para exonerar o ganar el derecho a examen. Se evaluara cada item por separado, pero
entre los 3 se llegara a la calificacion anual.

Si bien se valoran esos 3 items como un todo del curso, siendo el ideal calificar en los 3, existira la
posibilidad de que no se llegue al minimo en uno de ellos y tener la posibilidad de aprobar y
exonerar el curso si se evalua y destaca en los otros 2 items.

No se exonera el curso con lograr el maximo puntaje en un solo item, pero logra la oportunidad de
rendir examen.

e A TENER EN CUENTA: Segun reglamento de asistencias de la Escuela de Parteras, la
aprobacion del curso se logra con el 80% de asistencia. La asistencia inferior al 80% de las
clases dictadas corresponde ala REPROBACION DEL CURSO. Sin derecho a examen.
Se valorara la puntualidad, teniendo una tolerancia como llegada tarde (media inasistencia)
de 15 minutos, superando dicho periodo correspondera como inasistencia.*

e Los items a evaluar son: pruebas parciales, participacion en clase, actividades fuera de aula
(foros, actividades de extension y/o investigacion).

e Cada una correspondera a la tercera parte de la calificacion del curso y se otorgara hasta 4
puntos por item:

4 puntos por aprobacién de ambos parciales con 100% (1 punto por aprobacion de promedio de 60%
entre ambos parciales)

4 puntos por participacion y buen desempefio en actividades planteadas en clase, iniciativa al
solicitar voluntarios/as, reflexion hacia los conocimientos adquiridos en las discusiones, etc.

4 puntos por participacién en todos los foros creados para el curso en el tiempo estipulado y la
participacion en los proyectos de extension e investigacion. Se otorgara 1 punto como minimo por la
participacion en los foros preestablecidos desde el inicio del curso y sera exponencial hacia los 4
puntos dependiendo del total de foros y actividades planteadas al final del curso.

Ganancia del curso: EXONERACION
Obteniendo un puntaje de 6 0 mas se exonera el curso.

Logrando un puntaje de 3 a 5 se debera rendir examen.
Con menos de 3 puntos reprueba el curso.

1-2 3-4-5 6a12
REPROBACION RINDE EXAMEN EXONERACION

* ACLARACIONES: los grupos se formaran segun actividad clinica desempefiada en Centro Hospitalario Pereira Rossell
(CHPR) o en policlinicas de la periferia. El grupo de hora 13 correspondera a estudiantes que realicen su actividad
clinica en el CHPR y el grupo de hora 15 correspondera a las estudiantes que deben trasladarse desde las policlinicas.
Por tanto, cada grupo cambiara el horario de clase dependiendo de la rotacion clinica que desempefien. Esto favorecera
y permitira la exigencia de puntualidad.
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ACTIVIDADES PLANTEADAS COMO FOROS PARA 2DO ANO

1er FORO:

TEMA: Género y Sociedad

Planteo: Nombrar estereotipos de género de nuestra sociedad y/o diferencias con respecto a otras
sociedades o culturas.

2do FORO:
TEMA: Mito — Prejuicio — Doble Norma
Plantear ejemplos aplicados a la sexualidad.

3er FORO:
TEMA: Anatomia y Fisiologia de los 6rganos sexuales
¢ Qué es y cdmo funciona el clitoris?

ACTIVIDADES PLANTEADAS COMO FOROS PARA 3ER ANO

1er FORO:
TEMA: Diversidad Sexual y discriminacién
Planteo:
- Nombrar situaciones que conozcan o hayan vivido.
- Barreras legales que protejan a las llamadas “minorias”.

2do FORO:
TEMA: Historia Sexual
¢ Qué datos recabaria para una Historia Sexual?
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ACTIVIDAD DE EXTENSION/INVESTIGACION

Trabajo realizado y coordinado a través de la plataforma EVA. Estas actividades seran comunes
para 2do y 3er afio, pudiendo establecerse un sistema de tutoria entre compafieras de 3er afio para
las de 2do.

Podra surgir la necesidad de realizar otras actividades durante los cursos, propuestas por la
docente, docentes de otros cursos o por el estudiantado. Las mismas serén evaluadas y calificadas,
quedando dentro del item trabajo fuera del aula.

ACTIVIDADES DE EXTENSION PROPUESTAS
VIDEO-FORO

Se plantea realizar una actividad de discusion sobre la tematica de diversidad sexual, guiada por
estudiantes de la Escuela de Parteras.
El publico objetivo seran funcionarios y docentes de dicha institucion.
La estrategia busca 2 cometidos:
- Que el estudiantado sea capaz de planificar la actividad y,
- Que puedan demostrar su capacidad de anélisis, critica y conocimiento hacia la tematica
propiciando asi un clima de “aceptacion y tolerancia” hacia aquello que nos es diferente.

CAMPANA SALUD SEXUAL DE MSM? (MUJERES QUE MANTIENEN RELACIONES SEXUALES
CON MUJERES)

Se pretende realizar la segunda etapa de la campafia de sensibilizacion hacia el cuidado de la salud
de la comunidad lesbiana.

Para ello se elaborara un proyecto de trabajo que implica la formacién de 2 Espacios de Formacion
Integral (EFI).

EFI1

En el primer EFI propuesto participaran estudiantes de la Escuela de Parteras y otras carreras
(comunicacion, bellas artes, etc.)

El producto a obtener es un spot publicitario destinado a lesbianas, producido por el propio
estudiantado y donde sean actores y actrices, el cual sera difundido por redes sociales. Su contenido
brindara informacion acerca de los cuidados y controles de la salud sexual de dichas mujeres para
mantener relaciones sexuales seguras, previniendo el contagio de infecciones de transmisién sexual
(ITS) y sobre prevencion del cancer genital y mamario. A su vez, brindara informacion de donde
realizarse estos controles.

5 Sigla internacional utilizada al referirse a mujeres que tienen sexo con mujeres
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EFI12

Este dara respuesta a la demanda generada luego de la publicidad. Consideramos que las mujeres
lesbianas no asisten regularmente a consulta ginecoldgica, dado que muchas de ellas piensan que
solo seria necesario acercarse por informacion y/o asesoramiento en caso de uso de anticonceptivos
o0 por maternidad. Es por esto que nos proponemos llegar a ellas para informarlas y sensibilizarlas a
ellas y a la poblacion en general de esta necesidad.

Estas mujeres no se acercan en la busqueda de esta informacioén y muchas veces tampoco realizan
controles de su salud sexual por multiples causas, entre ellas desconocimiento a que pueden
adquirir ITS asi como tampoco estan exentas de riesgos para el cancer tanto de mama como de
cuello uterino. El miedo al rechazo o maltrato por parte del personal de salud y la reticencia a
comunicar su orientaciéon sexual también son factores importantes por los que evaden ir al sistema
sanitario.

De esta manera se propone realizar la asistencia que consideramos merecen estas mujeres, siendo
un servicio amigable al que puedan asistir y donde las estudiantes puedan realizar la practica
asistencial que se propone en el curso.

ACTIVIDADES DE INVESTIGACION PROPUESTAS

Al igual que las anteriores actividades planteadas, éstas seran comunes para 2do y 3er afio,
pudiendo establecerse un sistema de tutoria entre compafieras de 3er afio para las de 2do.

El trabajo sera coordinado a través de la plataforma EVA.

Se propone realizar un trabajo de investigacion con la colaboracion de la Prof. Adjunta Claudia
Morosi, sobre la vivencia de la sexualidad durante el embarazo®.

El objetivo de esta actividad es poner en practica conocimientos de la metodologia cientifica
aplicados a la busqueda de datos que aporten a la creacién de conocimiento de las/os estudiantes
durante el curso.

Se disefiara para ello la metodologia de investigacién, consentimientos informados y todo lo que ella
implique.

8 Aun en planeacion del titulo.
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CRONOGRAMA 2D0 ANO

CLASE | FECHAS TEMA ACTIVIDAD
1 6/4 1 | Presentacion del curso y dinamica de trabajo Trabajo en pequefios

¢ Qué es la sexualidad?

grupos

2 13/4 2 | Definicion de sexo y género Trabajo en pequefios
grupos
3 20/4 3 | Historia de la Sexualidad Dramatizaciones
Cultura y sexualidad
4 2714 4 | Género y sociedad Andlisis de una
pelicula
5 4/5 Género y Sociedad Tebrico
6 11/5 5 | Mito — Prejuicio — Doble Norma Video - Foro
7 25/5 Mito — Prejuicio — Doble Norma Taller
8 1/6 6 | Derechos Sexuales Teorico
9 8/6 Derechos Sexuales Trabajo en taller
10 15/6 ’
11 22/6 7 | PARCIAL MULTIPLE OPCION Y
FALSO VERDADERO
12 29/6 8 | ldentidades de sexo y de género Baile de imitacidn
13 6/7 9 | Transexualidad vs Travestismo Tedrico
14 13/7 Transexualidad Video — Foro
15 20/7 10 | Orientacion sexual Teorico
16 2717 Orientacion Sexual Video — Foro
17 3/8 11 | Educacion Sexual Teorico
18 10/8 Educacion Sexual — marco l6gico Trabajo en taller
19 17/8 12 | Anatomia y fisiologia de 6rganos sexuales de la | Tedrico y taller
mujer
20 24/8 Anatomia y fisiologia de 6rganos sexuales del Tedrico y taller
varon
21 31/8 13 | Respuesta sexual de la mujer Tebrico
22 7/9 Respuesta sexual del varon Tedrico
23 14/9
24 21/9 PARCIAL
25 28/9 Correccion de parcial y anticipo de 3er afio MULTIPLE OPCION Y

FALSO VERDADERO

7 Se plantean fechas tentativas, sujetas a cambios previstos con anterioridad por la docente.
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CRONOGRAMA 3ER ARO

CLASE | FECHAS?® TEMA ACTIVIDAD
1 9/4 1 | Erotismo y autoerotismo Trabajo en taller
2 16/4 2 | Desarrollo psicosexual Tedrico
3 23/4 3 | Adolescencia Teodrico - Taller
4 30/4 Adolescencia Trabajo en pequefios
grupos
5 715 4 | Respuesta sexual durante el embarazo Taller tedrico
6 14/5 Respuesta sexual durante el embarazo Trabajo en taller
7 21/5 5 | Respuesta sexual en la tercera edad Tedrico
8 28/5 6 | Patologias, sustancias y eventos que afectan la | Tedrico y taller
respuesta sexual
9 4/6 7 | Disfunciones sexuales Taller — “no puedo”
10 11/6 Disfunciones sexuales Tebrico
11 18/6 PARCIAL
12 2516 8 | Diversidad sexual e inclusion Video - Foro
13 217 Diversidad sexual e inclusion. Analisis de texto
Legislacion uruguaya
14 a7 9 | Mutilacién de oriente VS Cirugias: reasignacion | Trabajo en pequefios
de sexo. Colocacion de protesis grupos
15 16/7 10 | Hormonizacion Trans Teorico y taller
16 23/7 11 | Violencia sexual Taller — armonizacion
17 30/7 Violencia sexual - legislacion Tedrico -
dramatizaciones
18 6/8 12 | Pornografia Taller con imagenes
19 13/8 13 | Trastornos parafilicos Tedrico y analisis de
texto
20 20/8 14 | Comunicacion en asistencia Taller — discusion de
Asistencia en sexualidad Casos
21 27/8 Asistencia en sexualidad Teodrico -
dramatizaciones
22 3/9 15 | Historia sexual Juego de roles
23 10/9 16 | Anticoncepcion y sexualidad plena Trabajo en pequefios
grupos
24 17/9 17 | ITS Presentacién de
trabajos
25 24/9 18 | Aspectos médico legales (referente a IVE, | Taller — discusién de
situaciones de violacion, abuso sexual, etc.) casos
26 1110 PARCIAL
27 8/10 Correccion de parcial y despedida de afio

8 Se plantean fechas tentativas, sujetas a cambios previstos con anterioridad por la docente.
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