UHIVERSIDAD DE LA REPUBLICA #?‘Eﬂ‘%
Bl el

FacuLtan pe MEDICHA ,,:rq i;
ESCUELA DE PARTERAS o= :x

L[

Programa de Curso

Nutricion

1- UBICACION CURRICULAR Y PREVIATURAS

Segundo afio, Primer semestre del afio 2022.

2- EQUIPO DOCENTE A CARGO Y AREAS ACADEMICAS INVOLUCRADAS

Profesor Adjunto Mariana Simoncelli. Escuela de Nutricién, UDELAR.

3- FUNDAMENTACION Y OBJETIVOS GENERALES:

Fundamentacion del curso:

- Difundir y extender el conocimiento de la Nutricién, relaciondndola con Ia
practica del/la Obstetra-Partera mediante la educacién y actualizacion basada en
la evidencia cientifica.

- Familiarizacion con herramientas bdasicas que permita la interpretacion de la
situacion nutricional y orientacion nutricional en la consulta clinica.

Objetivo General del curso:

- Adquirir el conocimiento y las habilidades bdsicas de la Nutricién como ciencia, siendo
basepara el cuidado nutricional en mujeres durante el embarazo y la lactancia, recién
nacidos y sus familias.

Obijetivos Especificos: Al finalizar el curso el/la estudiante sera capaz de:

- Conocer las caracteristicas generales de la alimentacion saludable en los distintos
periodos de la vida.

- Contar con conocimientos bdsicos que le permitan detectar tempranamente la
malnutricién materna y hacer las derivaciones correspondientes.

- Adquirir conocimientos y habilidades, que le permitan brindar orientacién nutricional
de calidad tanto a la mujer embarazada como en el periodo de lactancia, para asi
maximizar la salud de la misma o para apoyarla en situaciones patoldgicas.

- Reconocer carencias nutricionales especificas en la madre gestante, la mujer en
lactancia y en el nifio pequefio.
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- ldentificar los nutrientes presentes en la Leche Humana y las diferencias con
otras leches.

- Adquirir conocimientos basicos que le permitan orientar a la madre acerca de
una correcta incorporacidn de alimentos al lactante.

4- METODOLOGIAS DE ENSENANZA

Las clases tedricas seran en modalidad sincrénicas y asincrdnicas. Las clases sincrénicas se
dictaran a través de la plataforma de videoconferencia (Zoom) en formato de exposicién oral
por parte del docente con participacién interactiva del estudiante. Las clases asincronicas se
dictaran via plataforma EVA, a través de clases grabadas (videos) y otros formatos
desarrollados en la plataforma como libro, leccidn u otros. Posteriormente, el estudiante
debera completar un cuestionario de auto-evaluacidn para poder analizar la comprensién del
tema.

En las clases practicas sincrénicas, se plantearan situaciones a resolver por parte del
estudiante en forma grupal y luego se intercambiaran las resoluciones y los aspectos tedricos
gue fundamentan dicha resolucion.

Todas las presentaciones de las clases (sincrénicas y asincrdnicas) seran subidas al espacio
virtual de ensefianza (EVA) del curso. Se colocaran en la plataforma los materiales
bibliograficos para la profundizacién de los temas desarrollados en el curso

5- CONTENIDOS TEMATICOS

Moddulo |: Epidemiologia Nutricional. Indicadores poblacionales de la Situacién Nutricional en
Uruguay. Encuestas y estudios a nivel local. Contraste con Latinoamérica y en el mundo.
Conceptualizacion de las Buenas Practicas de Alimentacion.

Mddulo II: Caracteristicas de la Alimentacion del Adulto Sano. Definicion de Nutrientes,
clasificacién, Guias Alimentarias Basadas en Alimentos. Necesidades y Requerimientos
Nutricionales de macronutrientes y micronutrientes. Nuevas clasificaciones de alimentos.
Etiquetado Nutricional. Practica: Andlisis nutricional y Recomendaciones Nutricionales.

Mddulo Ill: Caracteristicas de la alimentacién de la embarazada y la mujer en lactancia.
Cambios fisioldgicos relacionados con la nutricidn. Nutrientes criticos en embarazo y lactancia.
Guias alimentarias basadas en alimentos. Necesidades y requerimientos de nutrientes criticos.
Estado Nutricional (valoraciéon antropométrica: interpretacion y diagnodstico).

Moddulo IV: Situaciones especiales durante la gestacién: diabetes, anemia, estado hipertensivo
en el embarazo, toxoplasmosis. Nutricion en la gestacién gemelar, adolescentes. Consumo de
cafeina y del alcohol en este periodo. Orientaciéon Nutricional. Dietas especiales
(vegetarianismo, veganismo).

Av. Dr. Américo Ricaldoni S/N - Tel.: 2486 01 31 Int. 203 - mail: secretariaparteras@gmail.com



FacuLtan pe MEDICHA

ESCUELA DE PARTERAS

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

BIC
-y

f;'ﬂarm*%_;

v -
o
L[

o 1]

Mddulo V: Normativa nacional e internacional en lactancia materna. Composicion nutricional
de la leche humana y diferencias con otras leches.

Moddulo VI: Alimentacidon complementaria y orientaciones en los dos primeros afios de vida.

6- CARGA HORARIA

Horas tedricas

Horas practicas

Horas sincrdnicas 10 6
Horas asincronicas 10 --
HORAS TOTALES 20 6

7- FORMAS DE EVALUACION, GANANCIA Y APROBACION DEL CURSO

1) Se realizardn 2 pruebas escritas, la primera en la mitad del curso y una segunda prueba al
finalizar el curso. Cada una ponderara 40% de la nota total para la ganancia o exoneracion).
2) Actividad practica (3 encuentros sincrénicos por plataforma zoom de caracter obligatorio)
para la resolucién de casos practicos. Se elaborard en forma grupal una carpeta de
ejercicios practicos en forma grupal que deberan entregar al finalizar el curso. Ponderara
20% de la nota total para ganancia o exoneracion).
3) Actividades de auto-evaluacién de las clases via plataforma EVA: no obligatorio pero

recomendado para evaluar la comprension de la tematica..

- Para establecer la calificacion numérica (0 al 12) cada una de las pruebas escritas, se
regird por la Escala de Valores utilizada en la Escuela de Parteras.
- La ganancia del curso se logra con una nota total de 3 y se exonera con una nota total

de 8.

- Se deben realizar todas las instancias obligatorias, para ganar o exonerar el curso,

independientemente de su representacion en valor porcentual en la nota total.
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8- ORGANIZACION DEL CURSO

Calendario

Fecha de inicio: 15/03/2021

Fechas de parciales:

primer parcial 3/5/2022

segundo parcial: 28/06/2022

Fecha de finalizacidn: 28/6/2022

Fechas de exdamenes: Periodo |: 27/7/2022
Periodo Il: 8/12/2022
Periodo Ill: 7/2/2023

Organizacién general
Dias y horarios de clase: Martes 15.30 a 17.30 hs Lugar: Plataformas de
videoconferencia Zoom y plataforma EVA.
Informacidn necesaria para acceder al EVA se brindara esta informacioén en la primera
clase presencial del Curso.
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