Contrato docente Curso
Farmacologia Escuela Parteras 2017
Departamento de Farmacologia y Terapéutica, Facultad de Medicina, UdelaR.

Fecha de inicio: 31/7/2017
Fecha de finalizaciéon: 30/11/2017
Fecha de entrega de trabajo de campo: 30/11/2018

Periodos de examen

Primer periodo de examen: 19/12/2017
Segundo periodo de examen: 5/2/2018
Tercer periodo de examen: 20/2/2018

Objetivo general.

Conocer los conceptos farmacologicos basicos y la aplicacion de los mismos a los
principales grupos farmacoldgicos utilizados en la mujer, con el fin de que la licenciada
obstetra forme parte activa de la cadena del medicamento.

Estructura curso
El curso de farmacologia se brindara durante el tercer afio de la carrera.

Tipo de actividades
Las actividades se centraran en actividades tedricas, talleres de discusién y trabajo de
campo.

1. Actividades tedricas

Las actividades tedricas corresponden a material teérico que se colgara en la plataforma
virtual EVA, y consta de presentaciones teodricas realizadas por los docentes del
Departamento, destacando los puntos conceptuales del tema y material tedrico que se

citara o anexara. Los tedricos deben tomarse como una guia para el abordaje del tema. Es
imprescindible completar el estudio con la lectura de las citas que figuran como bibliografia
al final del contrato o que se sugieren en los propios teéricos. Se realizara control remoto de
lectura de estas actividades a través de preguntas sobre cada uno de los tedéricos colgados.

Los temas que incluye el temario tedrico son:

1. Conceptos de farmacologia clinica basica

2. Conceptos de farmacologia clinica

3. Farmacos y embarazo.

4. Manejo farmacoldgico de los estados hipertensivos del embarazo.
5. Manejo farmacoldgico de la diabetes gestacional.

6. Farmacos uteroinhibidores.

7. Farmacos uterotonicos.

8. Antibidticos para el tratamiento de infecciones urinarias e infecciones genitales bajas.
9. Hierro y acido fdélico.

10. Antitérmicosanalgésicos.



11. Farmacos de la esfera gastrointestinal.

12. Anticonceptivos hormonales.

Los tedricos quedaran colgados en el EVA durante todo el curso mientras que las preguntas
sobre los mismos soélo permaneceran visibles durante un periodo acotado de tiempo,
generalmente de una semana, para dar respuesta a uno o mas teéricos. Su correcta
respuesta sera insumo para la evaluacion final del curso como se detallara a continuacion.

2. Talleres

Los talleres de discusion seran realizados de forma presencial en instancias de 2 horas. Los
mismos se caracterizaran por ser centrados en el estudiante, con participacion activa de los
mismos, cumpliendo el docente un rol facilitador y de tutor. Las estudiantes deberan realizar
una preparacion previa del taller y realizar exposiciones el dia del encuentro (se definira el
mismo dia del taller qué estudiante/s hara/n la/s exposiciones). Los principales ejes de
exposicion seran la discusién de casos clinicos y su manejo farmacoterapéutico y los
grupos terapéuticos en cuestion (perfil farmacolégico de los medicamentos y uso racional,
sobre todo aspectos de su prescripcion y monitorizacion) Seran 5 talleres con la siguiente
tematica:

1. Manejo de las consultas mas frecuentes en obstetricia:prescripcion de hierro y acido
félico, manejo de la emesis, dolor y fiebre.

2. Manejo de las infecciones mas prevalentes en el embarazo: uso racional de antibiéticos,
tratamiento de las infecciones urinarias e infecciones genitales bajas.

3. Manejo de la contractilidad uterina: uso de tocoliticos, uso de uteroténicos.

4. Conocimiento del manejo de 2 grandes patologias obstétricas: EHE y Diabetes
gestacional, conocimiento de los farmacos para este uso y conceptos generales del uso en
urgencias.

5. Manejo de los anticonceptivos orales en la practica clinica diaria.

Segun el numero de estudiantes se formaran los grupos de trabajo para los talleres, a cargo
de grado 1y 2. La asistencia y participacion en los talleres es obligatoria y uno de los
determinantes para la aprobacion del curso como se detallara a continuacion.

Los talleres se llevaran a cabo los dias martes en el Departamento de Farmacologia
del Hospital de Clinicas a las 17 horas.

3. Trabajo de experimental

El trabajo constara de la participacidon de las estudiantes en la realizacién de un trabajo
experimental siguiendo el método cientifico, en el contexto de la curricularizacion de la
investigacion como herramienta formal de aprendizaje dentro de la carrera.

La participaciéon de los estudiantes puede ser variada: desde la revision del tema,
elaboracion de un protocolo, recogida de datos y procesamiento de los mismos.

Se seleccionaran temas pertinentes a la especialidad. Para este curso concretamente se
trabajara sobre la vacunacion antipertussis durante el embarazo y su perfil de seguridad. La
vacunacion contra Bordetella pertussis, principal agente determinante de tos convulsa, esta
incluida en la vacuna triple bacteriana antidifteria, antipertussis (acelular) y antitetanica
(dpTa), que es obligatoria en nuestro pais desde el afio 2015 para todas las embarazadas
qgue no tengan contraindicaciones, a partir de la semana 20 de gestacion, preferentemente
entre las semanas 28 y 36. En aquellos recién nacidos que pesen menos de 1500 gramos al
nacer se ofrece a 4 cuidadores del nifio. Se plantea que la vacunacion de las embarazadas



reduce la transmisién de Bordetella pertussis por dos mecanismos: por proteccion materna
directa, dado que las madres son las principal fuente de infeccién para los recién nacidos; y
por pasaje transplacentario de anticuerpos al feto, protegiéndolo inmediatamente después
del parto. Con esta intervencién se espera proteger tanto a la madre como al recién nacido
durante sus primeros meses de vida, en los cuales es mas vulnerable (por la severidad que
implica en este grupo etario) a esta infeccion. De la evidencia disponible no se han
registrado riesgos importantes para el binomio tras la vacunacion. Es necesario
complementar la informacion disponible, y sobre todo con datos locales, del impacto de esta
medida de prevencion primaria, tanto del punto de vista de su beneficio como de sus
riesgos. Se propone como trabajo de campo colaborar en la elaboracion del protocolo
“Vacunacion con dpaT en la embarazada: analisis del perfil de seguridad en Uruguay” con el
objetivo de analizar el perfil de seguridad de la vacuna dpTa en mujeres embarazadas y el
recién nacido durante el primer afo de la implementacion de la vacunacion.

Segun el numero de estudiantes se decidiran cuantos subgrupos se formaran, los trabajos a
realizar y como se dividiran las tareas. Es posible que se designe un delegado por cada uno
de los grupos de trabajo para optimizar el desarrollo del trabajo.

Durante el proceso se realizaran consultarias a los docentes a cargo y con los
coordinadores del trabajo dentro del Departamento, docentes grado 3,4 y 5.

Al finalizar el mismo se debera entregar un informe final por equipo de trabajo.

Las consultorias se llevaran a cabo los dias martes en el Departamento de
Farmacologia del Hospital de Clinicas a las 14 horas.

Evaluacion

Los items de la evaluacién seran:

1. Asistencia a los talleres

2. Participacioén activa en los talleres

3. Respuesta a preguntas de los tedricos.

4. Prueba parcial.

5. Entrega del informe del trabajo de campo.

Ver tabla 1 sobre los puntajes para obtener derecho a: exonerar el curso, dar examen o
perder el curso.

El examen final del curso de farmacologia se aprobara con un minimo de 60%. La
modalidad del examen puede variar, entre los formatos mas frecuentemente utilizados se
halla el de examen escrito multiple opcion. La aprobacién del curso habilita a 3 periodos de
examen.



Tabla 1. Criterios de evaluacion del curso

Asistencia a | Participacion | Respuestas | Prueba Trabaio
talleres* talleres a preguntas | parcial ) [
de tedricos experimenta
Exoneracion Buena 80% o mas 50% Si
del examen Asistencia a respuestas | °uc;2t1::
(nota 8 o por lo menos  |(4-6 puntos) correctas P
correctas
mas) 4 delos 5
talleres (2 o 3 puntos) (2 0 3 puntos)
D h Asistencia a Regular 60 a 80% 60 a 80% Si
e’rec o a or lo menos respuestas respuestas
examen P
(nota entre 3 4 delos 5 correctas correctas
7) talleres (1-3 puntos)
y (1 02 puntos) |(1 0 2 puntos)
No ganancia| Asistenciaa [Malaono Menos de Menos de No
del curso menos de 4  |participacion 60% 60%
(nota menos | talleres respuestas ° ¢
de 3 puntos) (O puntos) correctas respuestas
correctas

(0-1 puntos)

(0-1 puntos)

*La asistencia a minimo 4 talleres de 5 y la entrega del trabajo experimental es
indispensable para el derecho a examen.

Bibliografia a utilizar

Las actividades presenciales o aquellas virtuales, utilizadas como guias para las instancias
tedricas, no son material de estudio en si mismo sino guias para la mejor comprension de

los temas.

Los estudiantes deberan estudiar de las siguientes citas:
e Farmacologia Humana Jesus Flérez 52 Edicién. Editorial: Masson
e GUIAS EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA. Manual para la Atencién a la Mujer en
el proceso de embarazo, parto y puerperio. MSP 2014
e Recomendaciones para el uso racional de los uteroinhibidores en la practica clinica.

Clinica Ginecotocoldgica A Prof. Dr. Leonel Briozzo; Clinica Ginecotocoldgica B Prof. Dr.
Washington Lauria; Clinica Ginecotocologica C Prof. Dr. Justo Alonso; Departamento de
Farmacologia y Terapéutica Prof. Dr. Gustavo Tamosiunas. Archivos de Ginecologia y

Obstetricia 2012; 50;2: 103-117




Durante el curso se brindaran otras citas pertinentes que apoyen la profundizacion de algun
tema.



