
Departamento de Medicina Familiar y Comunitaria.

Contrato didáctico del  Curso Educación Para la Salud 2015.

Doc. Responsable Prof. Agda. Alicia Sosa.

Doc. Educ. Estela Retamoso, Doc. Prof. Adj. Marcela Cuadrado.

Doc. Dr. Roberto Varela, Doc. Dr. Martín Olivera.

Para estudiantes de Escuela de Parteras 

El curso se desarrollará los días jueves, desde el 21 de mayo hasta el 23
de julio del 2015.

Carga horaria del Curso: 18 horas.

Horario: de 17 a 20 hs.

Salón: “Las Tinas”. Facultad de Medicina. Edificio Central.

Objetivo general. Aportar al desarrollo de la Estrategia de Promoción de Salud
en  los  estudiantes,  profundizando  la  Educación  Para  la  Salud como
herramienta metodológica pedagógica a nivel individual, familiar y comunitario;
en el primer nivel de atención y en el trabajo junto a la comunidad.

Objetivos específicos.

Aportar  los  conocimientos  teóricos  desde  una  metodología  pedagógica  que
responda a la  propuesta  formativa  de los  pre  y  postgrados universitarios  y
residentes de MFyC.

Abordar el tema desde una perspectiva de trabajo que permita visualizar con
claridad,  la  educación  para  la  salud  como  un  eslabón  fundamental  en  los
procesos participativos comunitarios en salud.

Profundizar en la metodología pedagógica participativa que permita entonces,
alcanzar el objetivo anterior.

Propiciar el trabajo interdisciplinario en todas las instancias de la intervención
comunitaria en salud. 

Metodología.

Su modalidad es  presencial,  con una metodología  de taller  y  aplicación  de
técnicas teóricas y vivenciales, de educación popular. 

Trabajo en sub grupos y plenaria interdisciplinarios.



Evaluación.

Se realizará una evaluación de proceso y resultado del curso.

El día 21 de Mayo, se conforman sub grupos de trabajo interdisciplinarios. 

Cada  subgrupo,  tendrá  la  tarea  de  elaborar  un  Proyecto  de  una  Actividad
Educativa Comunitaria de Promoción de Salud y definir la Comunidad en la
cual se va a desarrollar luego, dicha actividad.

El día 18 de Junio,  cada sub grupo presentará, un Informe de Avance del
Proyecto elaborado en formato cd, a la coordinación del Curso. 

Los Docentes evaluarán los proyectos y realizarán aportes al mismo.

Durante los de Junio y Julio, cada sub grupo, desarrollará el Proyecto en la
Comunidad seleccionada. 

Evaluación final del Curso, se realizará el día 13 de agosto Lugar a confirmar
Horario el mismo 

Cada Sub grupo, mediante una presentación PP, dará a conocer su Proyecto y
trabajo realizado, en la plenaria grupal. Duración máxima 10 minutos, por sub
grupo.

El  Proyecto  se  presentará  en formato  papel  y  en  cd  a  la  coordinación  del
Curso.

El Cd deberá incluir: el Proyecto, la Presentación PP, Galería de Fotos, y la
Filmación de la Actividad desarrollada. 

Se  presentará,  la  firma  del  Consentimiento  Comunitario,  para  realizar  la
filmación, que les será entregado en el Curso.

Cronograma del  Curso Educación Para la Salud 2015.

1- Introducción al Curso. Educación para la salud  21 de Mayo

2- Metodología Pedagógica para el Trabajo en Educación Para la Salud.
Educación Popular. 4 de junio

3- Proyectos  de  Acciones  Comunitarias.  Evaluación  de  los  Trabajos
realizados junto a la Comunidad. 18 de Junio.



4- Técnicas participativas. Desarrollo de la Creatividad. Concepto de Taller.
Planificación, Ejecución y Evaluación en EPS. 25  de Junio.

5- Herramienta para el desarrollo de la Promoción de la Salud y Prevención
de la Enfermedad. Trabajo con Grupos. 2 de julio.

6- Participación Comunitaria. Comunicación Social. 16 de Julio

7- Concepto histórico de la Salud  - Determinantes Sociales de la Salud  23
de Julio.

EVALUACIÒN: 13 de agosto Salón a confirmar Igual horario
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