ESCUELA DE PARTERAS- FACULTAD DE MEDICINA.UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA.
Curso “La Nutricion en el Ciclo Vital”

Fundamentacion: Difundir y extender el conocimiento de la Nutricidn, relaciondandola con la
practica del Obstetra —Partera. Educacidn y actualizacién en conocimientos bdsicos de
nutricién basados en la evidencia cientifica. Familiarizacién con herramientas bdsicas que
permita la interpretacion de la situacidn nutricional y orientacidn nutricional en la consulta
clinica.

Docente: Prof. Adjto Lic. En Nutricion Alejandra Girona.

Curso destinado a: Estudiantes de la Escuela de Parteras.

CARGA HORARIA TEORICA-PRACTICA: 15 hs

CARGA HORARI A EXAMENES; LECTURA RESOLUCION DE EJERCICIOS ETC: 15 hs
CARGA HORARIA TOTAL: 30 hs

Objetivo General: Tener el conocimiento y las habilidades bdsicas de la ciencia en Nutricidn,
que formen la base para el cuidado nutricional en mujeres, recién nacidos y sus familias.

Objetivos Especificos: Al finalizar el curso el estudiante sera capaz de:

Conocer las caracteristicas generales de la alimentaciéon normal en los distintos periodos de la
Vida.

Contar con conocimientos basicos que le permitan detectar tempranamente la malnutricidn
materna y hacer las derivaciones correspondientes.

Contar con conocimientos y habilidades que le permitan brindar orientacidn nutricional de
calidad, a la mujer embarazada y en puerperio para maximizar la salud de la misma.

Reconocer carencias nutricionales especificas, desnutricion oculta. Adquirira estrategias
basicas de prevencién de las mismas.

Orientar a la embarazada y a la puérpera acerca de una correcta alimentacion durante estos
periodos que incluya entre otros capacitarse en la interpretacién del rotulado de alimentos.

Identificar los nutrientes presentes en la Leche Humana y las diferencias con otras leches.

Tener conocimientos basicos que le permitan orientar a la madre acerca de una correcta
incorporacién de alimentos al lactante, a partir del sexto mes de vida.

CONTENIDOS:

Modulo I. Epidemiologia Nutricional. Indicadores Poblacionales
Situacidn Nutricional en Uruguay. Encuestas y estudios a nivel local.
Contraste con Latinoamérica y en el mundo.

Conceptualizacion de las Buenas Practicas de Alimentacion.



Moédulo Il. Caracteristicas de la Alimentacién del Adulto Sano. Definicién de Nutrientes,
clasificacidon, Guias Alimentarias Basadas en Alimentos. Necesidades y Requerimientos
Nutricionales de macronutrientes y micronutrientes. Nuevas clasificaciones (alimentos ultra-
procesados). Etiquetado Nutricional. Practica: Andlisis nutricional y Recomendaciones
Nutricionales.

Modulo 1ll. Caracteristicas de la Alimentacion de la Embarazada y la puérpera. Nutrientes
criticos en estos periodos. Guias alimentarias basadas en Alimentos. Necesidades y
Requerimientos de Nutrientes Criticos.  Valoracion Antropométrica; interpretacién vy
diagnéstico.

Moddulo IV. Situaciones especiales durante la gestacidn: diabetes, anemia, la nutricidn en la
gestacién gemelar, hipertension, consumo de cafeina y delalcoholen este periodo.
Orientacion Nutricional.

Modulo V. Composicidn Nutricional de la Leche Humana y diferencias con otras leches.

Modulo VI: Alimentacidn complementaria.

CRONOGRAMA
Clase | Nombre de la|Técnicas y | Material | Tiempo |Fecha de
clase, seminario | procedimientos clase
o plenarios de ensefianza (martes)

N1 Presentacién del | Exposicion oral |Cafidn 12.30 a|20-8-13

curso 14 hs
Epidemiologia
Nutricional.
Indicadores
Poblacionales
Situacion
Nutricional en
Uruguay.
Encuestas y
estudios a nivel
local.

N2 Situacion Trabajo en | Cafidn 12.30 a|27-8-13

alimentario taller 14 hs
nutricional en
Latinoamérica vy |Plenario
en el mundo.

Conceptualizacion
de las Buenas

Practicas de




Alimentacion.

N3

Caracteristicas de
la  Alimentacion
del Adulto Sano.
Definicion de
Nutrientes,
clasificacion,
Guias
Alimentarias
Basadas en
Alimentos.

Exposicion Oral

Canon

12.30 a
14 hs

3-9-13

N4

Necesidades y
Requerimientos
Nutricionales de
macronutrientes
y
micronutrientes.
Nuevas
clasificaciones
(alimentos ultra-
procesados).
(parte 1)

Exposicion oral

Cafidn

12.30 a
14 hs

10-9-13

N5

Necesidades y
Requerimientos
Nutricionales de
macronutrientes
Yy

micronutrientes.
Nuevas
clasificaciones
(alimentos ultra-
procesados).

(parte 2)

Exposicion oral

Cafidn

12.30 a
14 hs

17-9-13

N5

Etiquetado
Nutricional.
Practica: Anadlisis
nutricional y
Recomendaciones
Nutricionales.

Exposicion Oral.
Practico

Cafidn

1230 a
14 hs

24-9-13




Parcial 1-10-13
N 6 Caracteristicas de | Exposicion Oral | Cafidn 12 30 a |8-10-13
la  Alimentacién 14 hs
de la Embarazada
y la puérpera.
Nutrientes
criticos en estos
periodos. Guias
alimentarias
basadas en
Alimentos.
Necesidades y
Requerimientos
de Nutrientes
Criticos. (parte 1)
N 7 | Continuacion. Exposicion Oral- | Cafidn 12 30 a|15-10-13
(parte 2) | Practico 14 hs
Valoracién
Antropomeétrica;
interpretaciéon vy
diagndstico.
N 8 |Situaciones Exposicion Oral | Cafidn 12 30 a|22-10-13
especiales 14 hs
durante la
gestacion:
abordaje
nutricional
N9 | Composicidn Exposicion Oral | Cafidn 12 30 a|29-10-13
Nutricional de la 14 hs
Leche Humana vy
diferencias  con
otras leches.
N 10 [Alimentacién Tedrico - | Cafidn 1230- |5-11-13
Practico 14 hs

complementaria.




N11 |Plenario 12-11-13
Consultas
N12 |Parcial 19-11-13
MODALIDAD

Curso presencial a desarrollarse en el afio 2013 en diez clases tedrico practicas Comienzo: 20
de Agosto —Finalizacién 19 de Noviembre de 2013

Recursos Didacticos:

- Material tedrico en PDF y PPT

- Foros de intercambio en linea

- Casos Clinicos

- Recursos multimediales propios de cada tema

- Bibliografia complementaria.

- Recursos facilitadores: Acceso a links de relevancia (tablas de referencia,

- Consensos, bibliografia, etc. ) relacionados con cada tema .

EVALUACION

La actividad obligatoria de cada médulo es la resolucidn de Dos Parciales consistente en
preguntas de opcién multiple. Se requerird una aprobacién final minima de 6 para aprobar el
curso.






