UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

FacuLTap DE MEDICINA

ESCUELA DE PARTERAS

CONTRATO DIDACTICO 2013

CURSO: Preparacion Para la Maternidad y Paternidad
Inicio: 1 de abril

Fin: 28 de junio

Fechas de parciales: Presentacion de 4 Planificaciones, por escrito realizados
preferentemente durante el transcurso de su actividad en la Comunidad, no excluyendo
actividades de la clinica.

Fechas de examenes: esta instancia sera para las /los estudiantes que no alcancen un
60% en la suma de todas las instancias a continuacién mencionadas. Evaluacién
continua, 4 planificaciones en la comunidad y/o Clinica y 1 Planificaciéon grupal donde
se plasmara el desarrollo de un curso completo de Preparacion para la Maternidad y
Paternidad. Constara de la elaboracion de una planificaciéon para un taller, con los
datos brindados por la docente y desarrollar oralmente una de las dinamicas
presentadas en la planificacion. Argumentar oralmente la Planificacion presentada. La
fecha se fijara en noviembre y sera en la primer quincena de diciembre. (sujeto a la
finalizacion del curso Clinico)

Responsable del Curso: Obstetra Partera Fernanda Putti
Docentes: Obstetra Partera Fernanda Putti

OBJETIVO GENERAL

» Reflexionar sobre la practica profesional en el area educativa

* Investigar y reflexionar sobre la educacién para la maternidad paternidad

« Adquirir técnicas de trabajo corporal y comunicacional para brindar los cursos de
preparacion para el parto

* Obtener la minima experiencia para brindar cursos de preparacion para la
maternidad paternidad

e Adquirir las herramientas necesarias para presentar un proyecto para realizar

cursos de Preparacion para la Maternidad y Paternidad
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CONTENIDO TEMATICO

Género

Control de embarazo

Cuidados de confort

Ejercicios para embarazadas

Trabajo de parto

Parto, cesarea, forceps

Puerperio

Lactancia

Cuidados del recién nacido

Cambios emocionales durante el embarazo y puerperio
Leyes sobre embarazo, parto, puerperio y lactancia
Prevencion de infecciones de transmisién sexual
Métodos anticonceptivos

Sexualidad y embarazo

Preparacion y ARO

Se podran incluir temas que las docentes de comunidad consideren pertinentes para la

materia, o por el abordaje sean de utilidad trabajarlos en conjunto.
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Actividades Presenciales: 8 clases presenciales que se dictaran de la siguiente
manera:

Clases tedricas y/o Taller:
1- Trabajo Corporal en la Preparacion para la Maternidad y Paternidad Il

2- Rol de la Obstetra Partera en la Preparacion para la Maternidad y Paternidad vy
la Educacion en Salud en ARO

3- Adolescencia y Preparacion para la Maternidad y Paternidad
4- Estimulacién Temprana Teorias e implementacion |l
5- Presentacion de un taller realizado en 2do afio Grupo 1
6- Presentacion de un taller realizado en 2do afio Grupo 2
7- Presentacion de un taller realizado en 2do ano Grupo 3
8- Presentacion de un taller realizado en 2do afio Grupo 4
Especificando modalidad: 1 vez por semana.
tiempo horario: la clase consta de 2 horas de duracién, modalidad tedrico-taller
Martes de 13:30 a 15:30
De laclase 1 ala4 se dictaran en abril.
Junio presentaran los talleres los grupos asignados.
Actividades virtuales EVA

Actividades Integradas con otro cursos: Sexologia , los informes presentados seran el
mismo para ambas asignaturas.

Comunidad: se coordinara con las docentes de comunidad evaluacion y seguimiento de
los cursos talleres, charlas u otras actividades educativas que seran tenidas en cuenta
para presentar dentro de las cuatro planificaciones del curso.
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EVALUACION
Evaluacion continua o formativa Si se adjunta planilla de evaluacion.

Evaluacion sumativa obligatoria presentacion del trabajo oral sobre el tema aportado
por la docente.

Autoevaluacion: sobre lo presentado en clase.
CRITERIOS DE APROBACION DEL CURSO
Presencial a los tedéricos

Presentacion del trabajo Escrito solicitado en clase segun los criterios brindados por la
docente.

Presentacion de las 4 planificaciones de talleres realizados en la rotacion de
comunidad y/o Clinica

ACLARACIONES

En la primer clase, cada estudiante debera quedar integrado dentro de un grupo para
presentar en el mes de junio.
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