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Estrategias de Aprendizaje

Las podemos definir como procesos de toma de decisiones
(conscientes e intencionales) en las cuales el estudiante
elige y recupera de manera coordinada, los conocimientos
que necesita para cumplir una determinada demanda u
objetivo, dependiendo de las caracteristicas de la situacion

educativa en que se produce la accion.

(Monereo, 1999)



Estudiar y Aprender

¢Que debemos hacer para estudiar un texto?

O Antes de estudiar: Planificacion
O Durante el estudio: Regulacion
O Después del estudio: Evaluacion




oQué debemos hacer para estudiar ?

Antes de estudiar: planificacion.

Durante v después del estudio: regulamos y evaluamos.

Pautas o preguntas guia

Planificar — antes del estudio.

1- ;Cual es el propdsito de esta tarea de estudio?
2 - ;Cuales son las caracteristicas de la prueba o

instancia de evaluacion? ;como influye esto en su

preparacién?

3 - ;Como me organizo con los materiales que debo
estudiar? ;Cuales conozco?

4 - ;Qué es lo que me podrian preguntar?
5 - 2Qué nivel de conocimiento tengo sobre el tema?

6 - ;Que aprendizajes anteriores pueden ayudarme a
responder lo que me preguntan?

7 - 2Qué técnicas de estudio conozco?;Cudles son las
mas adecuadas para la preparacion de esta prueba o
instancia de evaluacién?

§ - ;Con cuantoe tiempo cuento para preparar esta
prueba y como lo organizo?

9 - ; Como compatibilizo la preparacion de esta prueba
con el resto de mis actividades diarias?

Regular y evaluar — durante y después del estudio

1-;Lo que he leido me proporciona la informacion
suficiente para comprender los temas que debo estudiar?

2 - ;Lo que voy comprendiendo de los textos leidos me
permitira responder a lo que me pregunten en la
prueba?

3 - ;He podido administrar bien mis tiempos para
cumplir con la tarea de estudio?

4 - ;Las técnicas de estudio utilizadas han sido
adecuadas para conseguir mi objetive ¥ comprender los
temas?



Planificacion

Fase en la que se formula qué se va a hacer en una
determinada situacion de aprendizaje y como se llevara

acabo dicha actuacion durante un periodo temporal
posterior.




Regulacion

Fase fundamental dentro del concepto de estrategia, que se
basa en la reflexion consciente que realiza el estudiante, al
explicarse el significado de Ilos problemas que van
apareciendo y al tomar decisiones sobre su posible
resolucion en una especie de dialogo consigo mismo.

Asi, el estudiante que emplea una estrategia es, en todo
momento consciente de sus propositos, y cuando se desvia
de ellos, es capaz de reorientar o regular su accion.



Evaluacion

Cuando el estudiante considera que los resultados
obtenidos satisfacen la demanda de la actividad o tarea, o
concuerdan con sus propios objetivos, se realiza una
ultima fase de evaluacion de la propia conducta, en la que
el estudiante analiza su actuacion, con la finalidad de
identificar las decisiones cognitivas que pueden haber sido
tomadas de manera inapropiada o ineficaz,para estar en
disposicion de corregirlas en posteriores ocasiones.



;Que es estudiar?

Es una tarea que requiere esfuerzo intelectual
Es una eleccion fundamentalmente personal

;Que es aprender?

Es adquirir una actitud reflexiva y comprometida

Es organizar la informacion dentro de una estructura
de significado

Es un proceso complejo, continuo, no siempre es
divertido, dependera de la motivacion y los
meétodos de estudio



¢, Cual es su efecto?

Conservamos la informacion
Nos hacemos preguntas

Generamos nuevos intereses

:> Protagonista y centro del
proceso de aprendizaje:

estudiante



METODOS DE ESTUDIO

Cada uno debe encontrar su mejor forma de
estudiar. Cada persona tiene su propio proceso, y
esto es algo que no se puede estandarizar

Revisar y/o modificar los métodos ya incorporados
(por ej. adquiridos y operativos en espacios de
formacion anteriores y/o diferentes)

Cada material de estudio y/o forma de evaluacion
requiere pensar la mejor estrategia




METODO / TECNICA DE
ESTUDIO

Factores a tener en cuenta...

Podemos apoyarnos en algunas técnicas para
optimizar esta tarea que abarquen aspectos como
la planificacidon y la administracion del tiempo

Muy importante: Espacio fisico,
Comodidad, Mobiliario, Iluminacion, ambiente que
propicie estudio segun preferencias personales



PREPARACION DE INSTANCIAS DE EVALUACION

COMPRENSION GLOBAL DE CADATEMATICAY TEXTO

SECUENCIA: de lo GENERAL a lo PARTICULAR

Reunir TODOS los materiales que se van a estudiar

Pensar su organizacion en base a los temas definidos para la
instancia de evaluacion

Disenar un CRONOGRAMA o agenda de estudio qule se ajuste a la
disponibilidad horaria (alineacion y convivencia con otras
actividades)




TECNICAS DE ESTUDIO:

[ a lectura

TIPO DE LECTURA

Lectura de Exploraciéon

¢ QUE UTILIDAD
TIENE?

Conocer el sentido

de un texto

PROCEDIMIENTO

Se lee el texto pero no en
su totalidad, sin intentar
comprenderio en
profundidad.

Se localizan términos

Lectura de Busqueda de Iocallza:gattgs en el oci;‘gglc:eraitossin
X ’
datos necesidad
de leer todo el texto
o acercarse Se lee el texto completo.
Lectura agil por primera vez al texto Es una lectura rapida

Lectura detallada

comprender en
profundidad el texto

Se lee el texto atentamente
En caso de ser necesario se

utiliza diccionario




El subrayado

OBJETIVO:
Localizar y destacar las ideas principales de un texto

Se debe realizar durante la segunda lectura del texto,
marcando las palabras mas importantes.

Resaltar los verbos, adjetivos, nombres y fechas; y evitar
remarcar frases largas.

Se sugiere utilizar diferentes colores para las
ideas principales vy las ideas secundarias



Las anotaciones

OBJETIVO:
Recordar rapidamente la estructura de un texto

PROCEDIMIENTO:
1. Leer el texto
2. Subrayar el texto

3.Anotar en el margen de cada parrafo UNA G
VARIAS PALABRAS QUE INDIQUEN DE QUE TRATA




Las acotaciones

OBJETIVO:

Recordar algun aspecto de un texto o
reflexionar sobre él

PROCEDIMIENTO:

1.Leer el texto

2.Escribir en el margen simbolos o llamadores
que indiquen por ej: que no se entiende, que hay
que consultar algo, que es importante i

?




El resumen

Es una de las actividades mas importantes y claves dentro
del estudio.

Se utiliza para sintetizar el contenido de un texto y facilita la
compresion y el estudio del tema.

El subrayado es fundamental para realizar un buen resumen.

Después de subrayar las ideas principales del texto y de
conocer lo quiere decir, es momento de tomar una actitud
critica, comprender, asimilar y relacionar las ideas nuevas con
nuestros conocimientos anteriores.



El resumen (cont.)

v'La capacidad de resumir se relaciona con la capacidad
de comprender con precision lo que se considera
esencial

v'Asegurarse de que la informacidn sea lo mas
completa posible y sea correcta

vESQUEMA: Es una forma de analizar, mentalizar vy
organizar los contenidos de un texto. Expresa graficamente y
jerarquiza las diferentes ideas del contenido para que sea
comprensible de un solo vistazo.



Cuadro sinoptico - comparativo

OBJETIVO:
Comparar informacion de modo grafico

PROCEDIMIENTO:

1.Leer y subrayar
2. Localizar aspectos/elementos a comparar

3.0rganizar la informacion en una tabla-
cuadro comparativo




Cuadro sinoptico - comparativo
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Mapa conceptual

OBJETIVO:

Representar el conocimiento de ideas y asociaciones, de una
manera grafica y sintética.

Permite estimular no solo la representacion del conocimiento,
sino también informacion textual que se organiza
jerarquicamente.

Se compone basicamente de tres elementos:

- Concepto
- Palabras de enlace
- Proposicién

Involucra el enlacede ideas secundarias con la principal,
incorporacion de secuencias, inicios, desvios (flechas,
recuadros)




Mapa conceptual

5 funlidn &




Apuntes

Son el extracto de las explicaciones de un profesor que
toman los estudiantes para si, y que a veces se reproduce
para uso de los demas.

Tener unos buenos apuntes no supone copiar todo lo que
dice el profesor sino condensar lo mas importante de cada
clase.

Los docentes resaltan lo mas importante de cada tema vy
cOmo se entiende que se debe abordar.



Repeticion

La repeticion mental activa es fundamental para consolidar
determinados conocimientos en la memoria. Si una vez
realizado el estudio activo no te ocupas de su consolidacion
en tu memoria, practicamente no sera (til.

Realizar esta técnica es sencillo. Utilizando el esquema como
guia, puedes repetir, preferentemente en voz alta, el
contenido integro del texto, consultando lo que no recuerdes
bien.



Repaso

La técnica del repaso o revision te permitira consolidar lo
aprendido hasta el momento. El repaso elimina gran parte de
las singularidades caprichosas de l|la memoria, que, en
ocasiones, te hara olvidar cosas que creias bien aprendidas.



Ficha

El uso de fichas te permitira recolectar informacion, ya sean
datos, conceptos o formulas, en un pequefio espacio para
que después puedas consultarla con facilidad, por lo que el
texto que contiene debe ser breve y conciso.

La ficha debe contener:

Encabezamiento: Situado en el extremo superior izquierdo,
expresa el tema especifico de la ficha.

Tema general: En el extremo superior derecho con
mayusculas.

Contenido: Puede adoptar la forma de cuadro sinoptico o
esquema.



Busqueda de informacion

Esta técnica se puede desarrollar, principalmente, de dos
formas:

Por orden alfabético: Se utiliza para obtener informacién
gramatical o definiciones.
Este tipo de buUsqueda se puede realizar en diccionarios o

enciclopedias.

Por temas: Se realiza para encontrar informacion completa
sobre diversos temas.



Argumentacion

Esta técnica te permitira defender con una idea o tesis
aportando unas razones o argumentos que justifiquen tu
postura. Esta capacidad para argumentar correctamente
suele ir emparejada con la capacidad de influir sobre las
personas.

{COmo se organiza una argumentacion?

En primer lugar, debes hacer una exposicion del tema que
debe ser lo mas breve y clara posible. El cuerpo de tu
argumentacion puede ser mas extenso y debe contener las
razones y argumentos que apoyan lo que has presentado.
Por Ultimo, debes presentar una conclusidon que reafirme tu
tesis o tema, una vez razonada.



Role playing

Es una técnica donde se simula una situacibn que se
presenta en la vida real. Al practicar esta técnica debes
adoptar el papel de un personaje concreto y crear una
situacion como si se tratara de la vida real.

El objetivo es imaginar la forma de actuar y las decisiones
que tomaria cada uno de los personajes en situaciones
diferentes. Después, se trata de actuar como ese personaje
en cada uno de los casos.



Clasificar

Esta técnica se puede desarrollar, principalmente, de dos
formas:

Por orden alfabético: Se utiliza para obtener informacion
gramatical o definiciones.

Este tipo de busqueda se puede realizar en diccionarios o
enciclopedias.

Por temas: Se realiza para encontrar informaciéon completa
sobre diversos temas.
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